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            Abstract
          
        

        
          
            목적:
            본 연구는 Super의 탐색기 단계에서 발달장애인의 의사소통 방법에 관한 선행 연구를 체계적으로 고찰하여, 발달장애인의 의사소통 중재에 대한 합리적인 근거를 마련하는 것을 목적으로 하였다.

          

          
            방법:
            2016년 1월부터 2025년 6월까지 국내 학술지 논문에 게재된 발달장애인을 대상으로 한 의사소통 관련 중재 연구를 검색하였다. 문헌 검색에는 RISS, DBpia, KISS, Kyobobook Scholar, e-article 등의 국내 데이터베이스를 활용하였으며, 검색어는 ‘발달장애’로 설정하여 제목 또는 초록에 해당 용어가 포함된 논문을 수집하였다. 선정된 문헌은 질적 근거 수준, 대상자의 진단군, 중재 내용, 효과 검증을 위한 평가도구로 분류하여 분석하였다.

          

          
            결과:
            첫째, 선정된 문헌의 질적 근거 수준은 Ⅲ 수준이 66.7%로 가장 많아 비교적 높은 수준의 근거를 보였다. 둘째, 의사소통 중재 효과 검증에서 언어(읽기, 쓰기, 담화, AAC, AI) 관련 중재가 28.6%(n=6)로 가장 높았으며, 인지와 감정은 23.8%(n=5), 수업태도 관련 의사소통은 14.2%(n=3)이었다. 셋째, 연구 결과 평가에서 진로교육 관련 의사소통은 SIG에서 19.0%(n=4), 인지ㆍ정서적 의사소통은 SIG에서 9.5%(n=2)였다. 

          

          
            결론:
            전반적으로 발달장애인을 대상으로 한 의사소통 중재 연구는 상대적으로 높은 수준의 질적 증거를 보여주고 있으며, 중재 효과 검증에 의미 있게 기여하고 있다. 본 연구의 향후 연구는 무작위 대조군 실험(RCT) 확대, 발달장애 유형별 비교 연구, 장기 추적 연구, 다기관 협력 연구 등을 통해 연구의 타당성과 신뢰도를 제고할 필요가 있다. 

          

        

        
          
            초록
          
        

        
          
            Purpose:
            The purpose of this study was to provide a reasonable evidence base for communication intervention for individuals with developmental disabilities during Super’s exploration stage, through a systematic literature review. This study aimed to identify the effectiveness of intervention and to establish a foundation for application. 

          

          
            Methods:
            A systematic search was conducted for research studies on communication-related intervention for individuals with development disabilities, published in domestic journals between 2016 and June 2025. The databases searched included RISS, DBpia, KISS, Kyobobook Scholar and e-article. Search terms included ‘developmental disability’, and studies containing these terms in the title or abstract were collected. The analysis categorized the literature by level of qualitative evidence, participants’ diagnostic groups, intervention content, intervention effects, and evaluation tools used for effect verification. 

          

          
            Results:
            First, the qualitative evidence level of the selected studies was predominantly Level Ⅲ (66.7%), indicating relatively high level of evidence. Second, in verifying the effects of communication interventions, those related to language skills(reading, writing, discourse, AAC, AI) accounted for the largest proportion at 28.6% (n=6). Interventions focusing on cognition and emotion accounted for 23.8% (n=5), and those related to classroom attitude accounted for 14.2% (n=3). Third, in evaluating research outcomes, communication related to career education appeared in 19.0% (n=4) of SIG papers, while cognitive and emotional communication appeared in 9.5% (n=2) of SIG papers.

          

          
            Conclusions:
            Overall, research on communication-related intervention for individuals with developmental disability shows a relatively high level of qualitative evidence and contributes meaningfully to verification intervention effects. Future studies need to increase the validity and reliability of the study through the expansion of randomized controlled trials (RCT), long-term follow-up studies, and multicenter collaborative studies.
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      Ⅰ. 서론 
      ‘진로(career)’란 한 개인이 전 생애주기 동안에 단편적으로 일어나는 것이 아닌 반복적으로 일어나는 발달적인 것이며, 자신이 계획하는 직업과 관련한 경험과 모든 활동을 포괄하는 개념이라 할 수 있다(The Korea Employment Information Service, 2008; Park & Han, 2022). Super의 이론은 진로발달이 아동기부터 시작하여 성인 초기까지 만으로 국한된 과정이라고 한 Ginzberg의 초기 이론에 이의를 제기하고 하였으며 Bühler (1933), Havighburst(1953), Hoppock(1935) 등의 진로선택 및 진로발달에 대한 견해를 종합하여 진로발달에 있어서 개인적 요인과 환경적 요인 간의 상호작용을 강조하는 하나의 통합적인 이론을 구축하면서 진로발달은 전 생애에 걸쳐서 이루어지고 변화되는 것이라고 하였다(Super, 1974). Super는 이를 바탕으로 진로발달이론을 발전시켰는데 개인의 발달과정과 맞물려 있다는 점에서 독특하다. Super는 진로를 한순간의 선택이 아니라, 시간의 흐름에 따라 발달하는 과정으로 보았기 때문에 1단계는 성장기(0∼14세), 2단계는 탐색기(15∼24세), 3단계는 확립기(25∼44세), 4단계는 유지기(45∼64세), 5단계는 쇠퇴기(65세 이후)로 나누었다.

      Super는 성인기 진로발달은 생물학적인 발달, 즉 연령의 발달과 거의 관련이 없다는 입장을 취하였다. 진로는 단일한 결정이 아닌, 평생에 걸쳐 변화하는 과정이라는 것이다. 직업의 성격이 빠르게 변화하고, 사람들이 여러 번 직업을 바꾸는 것이 흔해지면서, 자신의 자아개념과 현재의 직업 상황을 지속적으로 조율하는 능력이 필수적이다. 진로 선택은 연령과 경험에 따라 다르다. 사람의 진로발달은 단순히 나이에 따라 정해지는 것이 아니라, 경험, 역할, 자아개념의 변화에 따라 다르게 나타난다. 개인의 진로 선택이 단순히 직업 선택을 넘어서, 인생에서 맡게 되는 다양한 역할과 균형을 이루어야 한다. 특히 직장과 가정, 그리고 사회적 역할 간의 균형을 어떻게 유지하느냐가 개인의 진로 만족도에 중요한 영향을 미친다.

      “발달장애인”이란 「장애인복지법」 제2조 제1항의 장애인으로서 지적장애인, 자폐성 장애인, 일상생활이나 사회생활에 상당한 제약을 받는 사람으로서 대통령령으로 정하는 사람이라고 하였다. 지적장애(intellectual disability)는 지능의 발달이 지연된다. 현대 의학에서는 낮은 지능지수(70 이하)와 적응 문제가 있는 경우 진단한다. 전반적발달장애(PDD)는 사회적 발달에 관한 장애를 통틀어 가리킨다. 자폐성장애(autism)는 사회화와 의사소통에 문제를 겪으며, 제한적이고 반복적인 행동을 보인다. 기타 자폐스펙트럼장애는 자폐증과 유사하나 진단 기준에 맞지 않는 증후군들을 포함한다. 예컨대 아스퍼거 증후군은 사회화에 문제를 겪고 제한적인 관심이 나타나나, 언어와 인지능력의 지체는 비교적 적거나 없다. 주의력 결핍장애(ADHD)는 전반적인 주의력 결핍과 충동적 행동을 보인다. 이외에 염색체 이상에 의한 다운 증후군(21번 염색체 수), 취약X 증후군(X염색체)이나 임신기 문제에 의한 태아 알코올 증후군 등 여러 가지 특정한 발달장애 그룹들이 분류되어 있다.

      의사소통은 말하기와 듣기, 읽기, 쓰기로 이루어져 있으며, 자신의 의견과 감정을 표현하고 타인의 생각을 인식하며 공감하는 등의 기능을 한다(Owens, 2005). 의사소통을 할 때 청자는 화자가 전달하고자 하는 의미를 온전히 이해하기 위해서 발화에 직접 드러난 정보뿐만 아니라 추론을 통해 내면에 함축된 의미까지 파악해야 한다. 이때, 추론은 이미 알고 있는 지식을 통합하여 새로운 사실을 유도하는 논리적인 과정으로서 인간의 다양한 사고 과정 전반에 영향을 미치는 인지능력이다(Park et al., 2010). 발달장애 청소년에게 의사소통 및 상호작용 결함은 체계적이고 구체적인 훈련 및 성공의 경험이 지속적으로 제공된다면 충분히 변화가 가능하며 점진적인 발전을 기대할 수 있기 때문에(Jang, 2008) 장애 학생을 지도하는 전문가들은 발달장애 학생이 궁극적으로 사회의 구성원으로서 독립적인 삶을 영위할 수 있도록 계획하고 이를 준비할 수 있도록 지원하여야 한다고 하였다. 지적장애인의 대인관계 어려움, 사회 기술의 부족도 장애 특성이라기보다 그들이 일상생활에서 만날 수 있는 사람들이 제한되어 있고, 경험할 수 있는 활동이 제한되어 있어 발생하는 것으로 비장애인들은 일상생활에서 자연스럽게 습득되는 여러 가지 사회 기술이 지적장애인들에게는 학습해서 익혀야 하는 기술이 된다(Cho & Park, 2009). 

      본 연구는 발달장애인의 Super의 진로발달 단계 중 탐색기에 실시된 의사소통 중재 연구를 체계적으로 고찰함으로써, 해당방법의 효과성과 근거 수준을 규명하는 데 있다. 발달장애인의 Super 진로발달 단계는 1단계에서 5단계로 나누어 볼 수 있다. 1단계는 자아개념 형성, 2단계는 직업적 탐색, 3단계는 직업의 정착, 4단계는 기존의 경력 유지, 5단계는 은퇴기이다. Super의 원래 정의에 따르면 탐색기는 15∼24세이지만, 성장기의 능력기(13∼14세)는 탐색기 초기활동과 밀접하게 이어지는 과도기적 시기로 해석할 수 있다. 따라서 학문적ㆍ실천적 맥락에서는 중학교 진입기(13세)부터 24세까지를 탐색기로 확장하여 다루는 것이 합리적인 근거를 가진다. Table 1을 보면 Super의 진로발달 단계는 성장기는 직업에 대한 초기 흥미 탐색하는 단계이며 탐색기는 자신의 흥미와 능력을 바탕으로 직업 선택의 준비 단계이다. 확립기는 자신이 맡은 역할에서 성과를 내며 안정적인 경력을 쌓는 시기이고 유지기는 기존의 경력을 유지하고, 새로운 기술을 익히거나 적응하는 과정이며 쇠퇴기는 직업에서 점차 물러나고, 은퇴를 준비하는 시기이다.

      
        Table 1. 
				
        

        
          Super’s career development of search terms
        
        

      

      
        
          
            	Super’s career development
            	Concept
          

        
        
          	Growth stage (0~14 years old)
          	The formation of self-concept, the navigating of early interest in the profession.
        

        
          	Exploration stage (15~24 years old)
          	Based on your interests and abilities, you will be able to prepare for career exploration and career choice.
        

        
          	Establishment stage (25~44 years old)
          	It is a time to settle in a job, to achieve a stable career in your role.
        

        
          	Maintenance stage (45~64 years old)
          	Maintaining an existing career, learning new skills or adapting.
        

        
          	Disengagement stage (after 65 years old)
          	It is time to step down from your job and prepare for retirement.
        

      

      

      
        
        

        Figure 1. 
				
        

        
          Correlation between search terms
        
        

        

      

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구 방법
      
        1. 연구 문헌 선정
        발달장애인 관련 중재 연구 문헌에서 검색 용어는 발달장애, 지적장애, 자폐성장애, 주의력 결핍으로 한정되었으며, 관련 논문을 찾기 위해서 RISS, DBpia, KISS, Kyobobook Scholar, e-article에서 검색하였다.

      

      
        2. 문헌 분석 방법
        본 연구는 2016년부터 2025년 5월까지 출간된, 발달장애 관련 중재 연구를 국내 학술지에서 검색하였고 석ㆍ박사학위 논문은 제외하였다. 대상 문헌을 검색하기 위해 문헌 고찰 시 사용된 국내 데이터베이스는 RISS, DBpia, KISS, Kyobobook Scholar, e-article이었다. 구체적인 검색 절차는 다음과 같다. 국내 데이터베이스에서 사용할 검색 용어는 문헌에 근거하여 발달장애, 전반적 발달장애, 지적장애, 자폐, 주의력 결핍으로 결정하였으며 제목 혹은 초록에서 검색 용어가 추출된 논문을 수집하였다. 

        
          
          

          Figure 2. 
				
          

          
            The process of intervention papers retrieval for the developmental disability
          
          

          

        

        
          1) 포함 기준
          첫째, 국내 논문

          둘째, 중학교에서 24세까지 발달장애인을 대상으로 논문

          셋째, 키워드에 발달장애, 전반적 발달장애, 지적장애, 자폐스펙트럼이 들어가 있는 경우

          넷째, 전문 보기가 가능한 연구

          다섯째, 무작위 통제 실험연구, 유사 실험연구를 포함하였다. 

        

        
          2) 배제 기준
          첫째, 중복 논문

          둘째, 체계적인 검토, 메타 분석 논문

          셋째, 조사 논문 

          넷째, 운동논문, 감각 및 지각 논문, 법무 관련 논문, 신체를 목표로 하는 논문, 항정신의학 논문, 얼굴표정을 훈련 목표를 하는 논문, 신앙을 중재하는 논문을 제외하였다.

          검색한 논문을 제1저자와 제2저자가 제목과 초록을 중심으로 문헌을 확인하여, 35개의 연구를 선정하였다. 직접 연구를 읽고 포함 및 배제 기준에 근거하여 총 17개의 연구를 선정하였으며 3개의 연구를 추가하여 총 20개의 연구를 최종 선정하였다. 선정된 연구의 정확성 및 누락 가능성에 대해 제2저자가 독립적으로 확인하였다. 

        

      

      
        3. 분석 내용
        
          1) 연구 근거의 질적 수준
          분석 대상 논문 연구의 질적 수준을 평가하기 위해 결과 측정을 위한 근거 수준은 Arbesman 등(2008)에 의해 개발된 연구의 근거 기반 수준 분류표를 사용하였다. 근거 수준(level of evidence)은 연구 결과에 대한 신뢰하는 정도를 뜻하며 I에서 V 수준 중에서 숫자가 높아질수록 설득력이 약함을 의미한다. 이에 대한 내용은 Table 2에 제시하였다. 

          
            Table 2. 
				
            

            
              Qualitative evidence level
            
            

          

          
            
              
                	Evidence level
                	Research design
              

            
            
              	Ⅰ
              	Systematic review, meta-analysis, RCT (randomized controlled trials)
            

            
              	Ⅱ
              	Two group control study, not random assignment (cohort study, case control study, a comparative study of two groups before and after
            

            
              	Ⅲ
              	Uncontrolled study of one group, not random allocation
            

            
              	Ⅳ
              	Single subject study, descriptive study or case series study
            

            
              	Ⅴ
              	Case study, expert opinion
            

          

          

        

        
          2) 연구의 분석 과정 
          분석 대상 연구는 PICO(patient, intervention, comparison, outcom, Huang et al., 2006)에 따라 진단군, 중재 내용과 효과, 평가도구에 대한 자료 추출과 통합은 제1저자가 시행하였고 제2저자는 정확성을 검토하였다. 이 과정에서 이견이 발생할 시 토의하여 결정하였다. 이에 대한 자료는 Appendix 1에 제시하였다. 대상자들의 진단군과 효과 검증을 위한 평가도구를 정리하여 빈도를 분석하였다.

        

        
          3) 발달장애인 의사소통 관련 중재 내용과 효과
          분석 대상 연구에서 실시한 사회적 의사소통 관련 중재 방법과 내용, 평가도구를 분류하였다. 21개의 대상 연구에서 실시한 중재 내용을 범주에 맞추어 분류하고 빈도 분석하였다. 중재에 대한 효과는 평가도구 내에서 실험군과 대조군의 통계적인 차이가 명확한 경우는 SIG(treatment of interest yielded significantly better results than contrast group), 통계학적으로 차이가 나타나지 않은 경우는 NS(no significant differences found between groups), 하위영역별 결과가 통계적으로 유의미하게 달라 다양한 결과가 나온 경우는 VAR(variable results found), 결론을 내릴 수 없는 결과가 나온 경우는 INC(inclusive results)로 나타내었다(Polatajko & Cantin, 2006). 그 외 단일집단의 중재 전ㆍ후 비교에서 통계학적인 유의한 차이가 있는 경우에도 SIG로 분류하였고, 기술 통계는 있지만 통계학적인 유의성을 밝히지 않은 경우는 INC로 판단하였다.

        

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구 결과 
      
        1. 분석 대상 연구의 근거에 대한 질적 수준
        분석 대상 연구의 질적 수준을 살펴본 결과 근거 수준이 III인 연구는 14개로 66.7%로 가장 많았다. 근거 수준이 II인 연구는 5개로 23.8%이며, 근거 수준이 Ⅳ인 연구는 2개로 전체의 9.5%로 분포하였다. 전체 근거 수준에 대한 상세 결과는 Table 3에 제시하였다. 

        
          Table 3. 
				
          

          
            Qualitative evidence level of study
          
          

        

        
          
            
              	Evidence level
              	Research design
              	n (%)
            

          
          
            	Ⅰ
            	Systematic review, meta-analysis, RCT
            	 0 ( 0.0)
          

          
            	Ⅱ
            	Two group control study, not random assignment
            	 5 (23.8)
          

          
            	Ⅲ
            	Uncontrolled study of one group, not random allocation
            	14 (66.7)
          

          
            	Ⅳ
            	Single subject study, descriptive study or case series study
            	 2 ( 9.5)
          

          
            	Ⅴ
            	Case study, expert opinion
            	 0 ( 0.0)
          

          
            	Total
            	
            	21 (100.0)
          

        

        

      

      
        2. 분석 대상 연구의 진단과 의사소통 
        분석 대상 연구의 대상자 진단명을 살펴본 결과, 총 202명 중 지적장애가 156명으로 77.2%로 가장 높은 비율을 차지하였다. 발달장애는 42명으로 20.8%였으며, 자폐스펙트럼장애는 2.0%의 비율로 분포하였다. 이에 대한 상세 결과는 Table 4에 제시하였다.

        
          Table 4. 
				
          

          
            Diagnostic subject group
          
          

        

        
          
            
              	Subject group
              	n (%)
            

          
          
            	Developmental disability
            	 42 (20.8)
          

          
            	Intellectual disability
            	156 (77.2)
          

          
            	Autism spectrum
            		4 ( 2.0)
          

          
            	Total
            	202 (100.0)
          

        

        

        의사소통 관련 중재의 효과를 검증하기 위해서 의사소통 방법을 사용하여 연구를 평가하였다. 이 중에서 언어(읽기, 쓰기, 담화, 보완대체의사소통, 인공지능)은 6편으로 28.6%로서 가장 높았다. 인지와 감정 부분의 의사소통은 5편으로 23.8%였고, 수업태도와 관련된 의사소통은 3편으로 14.2%였다. 진로교육과 관련된 의사소통, 자기결정과 관련된 의사소통, 여가와 관련된 의사소통은 각각 1편으로 4.8%였다. 이에 대한 자료는 Table 5에 제시하였다.

        
          Table 5. 
				
          

          
            Topic of communication
          
          

        

        
          
            
              	Subject group
              	n (%)
            

          
          
            	Communication related to career education
            	 4 (19.0)
          

          
            	Cognitive and emotional communication
            	 5 (23.8)
          

          
            	Communication related to language
            	 6 (28.6)
          

          
            	Communication related to self-determination ability
            	 1 ( 4.8)
          

          
            	Communication related to class
            	 3 (14.3)
          

          
            	Communication related to leisure
            	 1 ( 4.8)
          

          
            	Communication related to making a musical play
            	 1 ( 4.8)
          

          
            	Total
            	21 (100.0)
          

        

        

        분석 대상 연구에서 효과를 검증하기 위한 평가도구를 살펴보면, 평가도구 2개를 사용한 연구가 8편, 38.1%로 가장 높았고, 1개를 사용한 논문은 5편으로 23.8로 분포하였다. 평가도구를 3개를 사용한 논문은 14.3%였으며 4개를 사용한 연구가 19.0%로 분석 결과 확인되었으며 다음으로 평가도구가 없는 논문은 1편으로 4.8%였다. 이에 대한 상세 결과는 Table 6에 제시하였다.

        
          Table 6. 
				
          

          
            The effectiveness testing tools of the research subjects of analysis
          
          

        

        
          
            
              	Evaluation tool
              	n (%)
            

          
          
            	Number of evaluation tools
            	1
            	 5 (23.8)
          

          
            	2
            	 8 (38.1)
          

          
            	3
            	 3 (14.3)
          

          
            	4
            	 4 (19.0)
          

          
            	None
            	 1 ( 4.8)
          

          
            	Total
            	
            	21 (100.0)
          

        

        

      

      
        3. 의사소통 관련 중재 내용의 효과
        분석 대상 연구의 중재 내용을 살펴보면 진로교육과 관련한 의사소통은 SIG가 4편으로 19.0%였고, 의사소통 중재가 인지와 감정적 의사소통이 2편으로 9.5%였다. 언어와 관련한 의사소통은 SIG 부분이 1편으로 4.8%였다. 언어와 관련한 의사소통은 VAR이 5편으로 23.8%이었고, 진로교육과 관련한 의사소통과 수업 태도와 관련한 의사소통은 각각 3편으로 14.3%이었다. 자기결정과 관련한 의사소통, 여가와 관련한 의사소통, 음악 만들기와 관련한 의사소통은 각각 1편으로 4.8%이었다. 이에 대한 상세 결과는 Table 7에 제시하였다.

        
          Table 7. 
				
          

          
            The effect of intervention contents on social communication
          
          

        

        
          
            
              	Intervention contents
              	n (%)
              	Effect (%)
            

            
              	SIGa
              	NSb
              	VARc
              	INCd
            

          
          
            	Communication related to career education
            	 4 (19.0)
            	4 (19.0)
            	-
            	-
            	-
          

          
            	Cognitive and emotional communication
            	 5 (23.8)
            	2 ( 9.5)
            	-
            	 3 (14.3)
            	-
          

          
            	Communication related to language
            	 6 (28.6)
            	1 ( 4.8)
            	-
            	 5 (23.8)
            	-
          

          
            	Communication related to self-determination ability
            	 1 ( 4.8)
            	-
            	-
            	 1 ( 4.8)
            	-
          

          
            	Communication related to class
            	 3 (14.3)
            	-
            	-
            	 3 (14.3)
            	-
          

          
            	Communication related to leisure
            	 1 ( 4.8)
            	-
            	-
            	 1 ( 4.8)
            	-
          

          
            	Communication related to making a musical play
            	 1 ( 4.8)
            	
            	
            	 1 ( 4.8)
            	
          

          
            	Total
            	21 (100.0)
            	7 (33.3)
            	-
            	14 (66.7)
            	-
          

        

        
          
            Note. a SIG=treatment of interest yield significantly better result than control group or pretest. b NS=no significant differences found between groups or pre and post test. c VAR=variable results found. d INC=inclusive results.
          

        

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 논의 및 결론
      본 연구는 발달장애인의 Super 탐색기 동안 의사소통을 위한 중재 연구에 대한 문헌 고찰을 통해 타당한 근거와 제한점을 검토하였다. 이를 위해 2016년부터 2025년 6월까지 출간된 발달장애인을 대상으로 한 중재 연구를 대상으로 하였다. 자료 수집은 5개의 국내 데이터베이스(RISS, DBpia KISS, Kyobobook Scholar, e-article)를 활용하였으며, ‘발달장애’, ‘지적장애’, ‘자폐스펙트럼’, ‘주의력 결핍’을 주요 검색어로 하여 관련 논문을 수집ㆍ선정하였다. 분석 내용은 연구 근거의 질적 수준, 대상자의 진단군, 중재 내용, 효과 검증을 위한 평가도구로 분류하였다. 

      첫 번째, 연구 설계와 근거 수준의 분석 결과, 대부분의 연구가 단일집단 사전-사후 비교 설계(Level Ⅲ, 66.7%) 해당하였으며, 무작위 대조군 연구(RCT, Level I)는 포함되지 않았다. 이는 국내 발달장애 중재 연구가 여전히 실험 통제와 연구 설계의 엄격성에서 제한을 받고 있음을 의미한다. 특히 Super의 진로발달 탐색기(15∼24세)라는 발달 단계적 특성을 고려할 때, 장기간 추적 연구나 다양한 비교 집단 연구가 요구된다. 따라서 향후 연구는 근거 수준을 높이기 위해 무작위 배정 연구나 대규모 코호트 연구(Cohort study)의 수행이 필요하다.

      둘째, 대상군의 편중과 확장 필요성이 있는데, 연구에 참여한 대상자 202명 중 77.2%가 지적장애였으며, 자폐스펙트럼 장애(2.0%)나 주의력 결핍 과잉행동 장애 등 다른 발달장애군은 거의 다루어지지 않았다. 이는 국내 연구가 특정 집단(지적장애)에 집중되어 있음을 보여준다. 그러나 실제 현장에서는 다양한 집단을 포괄하는 연구 확장이 필요하다. 특히 Super의 이론이 강조하듯, 진로발달은 개인적 요인과 환경적 요인의 상호작용 속에서 전 생애적으로 이루어지므로, 발달장애 유형별 특성과 환경적 맥락을 반영한 연구 설계가 요구된다. 

      셋째 중재 내용과 효과의 특징에서 살펴보면, 중재 내용은 의사소통(28.6%), 수업태도(14.3%) 등 다양한 하위 영역이 포함되었다. 이는 발달장애인의 사회참여와 직업적 자립을 위해 의사소통 훈련이 단순 언어 차원을 넘어 인지ㆍ정서, 진로, 자기결정 등 다차원적 접근이 필요함을 보여준다. 

      중재 효과 SIG(유의미한 효과)가 33.3%였으나, VAR(변동된 결과)이 66.7%로 더 높은 비율을 보였다. 이는 일부 연구에서 긍정적 효과가 확인되었으나, 중재의 효과성이 안정적으로 재현되지 못했음을 시사한다. 평가도구 역시 2개 이하를 사용하는 연구가 다수였으며, 효과 검증의 신뢰성을 보완할 필요가 있다. 따라서 향후 연구는 표준화된 평가도구 사용, 효과의 일반화 가능성 검증, 다기관 협력 연구를 통해 중재 효과를 강화해야 한다.

      본 연구 결과는 다음과 같은 실천적 함의를 가진다. 첫째, 발달장애 청소년ㆍ청년의 진로 탐색기에서의 의사소통 능력 향상은 사회적 독립과 직업적 자립을 핵심 요인이다. 발달장애인의 낮은 의사소통 능력은 학교적응을 어렵게 한다. 발달장애인은 구어적 의사소통뿐만 아니라 비구어적 의사소통에도 결함을 보여, 타인의 의사소통을 이해하지 못하거나 자기 의사를 적절히 전하지 못한다. 따라서 발달장애 학생이 사회적 적응행동, 전환계획 수립을 하는 기술을 익혀 목표를 설정하고 계획하며 문제를 평가하고 해결할 수 있도록 도움을 주어야 한다. 또한 전문가 및 프로그램을 제공하는 인력은 정보제공, 교육 및 생활 관련 지원 제공, 행정업무뿐만 아니라 다양한 비교과 및 지원서비스를 제공하는 등 다양한 업무를 수행하므로(Kim, 2018) 이를 포함하는 지원이 필요하다. 둘째, 전문가들은 발달장애 학생의 의사소통 훈련을 단편적 기술 습득에 그치지 않고, 성인기 사회적 역할 수행과 진로발달 과정과 연결해야 한다. 셋째, 교육ㆍ복지ㆍ고용 영역의 협력적 접근을 통해 발달장애인의 통합적 진로발달 지원체계를 구축하는 것이 필요하다.

      본 연구의 한계와 향후 과제를 살펴보면, 본 연구는 국내 학술지 논문에 한정되었으며, 학위논문 및 국외 연구를 포함하지 않아 분석 범위가 제한적이다. 또한 선정된 연구 대부분이 단일집단 연구에 머물러 있어, 근거 수준이 낮다는 한계가 있다. 이에 향후 연구는 무작위 대조군 실험(RCT) 연구, 발달장애 유형별 비교 연구, 장기 추적 연구, 다기관 협력 연구 등의 형태로 이루어질 필요가 있다.

    

    

  
    
      

      
        
          
          

          
            Appendix 1. 
				
            

            
              PICO description subject
            
            

          

          
            
              
                	논문 제목
                	저자/년도
                	질적
근거
                	환자
                	
                	중재
                	
                	결과
              

              
                	장애명
                	실험군
/대조군
                	연령 및 학년
                	중재 수 및 수집 기간
                	중재 내용
                	주제
                	연구 설계
                	평가 도구
                	효과
              

            
            
              	음악극 만들기가 중증 지적장애 청소년의 집행기능에 미치는 영향
              	
                
                  Lee & Park(2020)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 8명/대조군 8명
              	18세
              	주 2회, 총 12회기
              	음악 관련 의사소통과 독서
              	음악
              	사전-사후
              	1. 한국판 스트룹 아동 색상 단어 검사
2. 아동 색 선호 검사
              	VAR
            

            
              	생성형 AI 기반 게임 활동 수업이 지적장애 학생의 발화의 양과 어휘 이해 및 수업태도에 미치는 효과
              	
                
                  Jo & Lee(2025)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 3명/대조군 없음
              	14~16세
              	총 12회기
              	발화와 어휘 관련 의사소통
              	언어
              	사전-사후
              	1. 한국 웩슬러 아동 지능 검사
2. 국립특수교육원 적응행동 검사
3. 수용ㆍ표현 어휘력 검사
4. 국립특수교육원 기초학습능력검사
              	VAR
            

            
              	인공지능을 활용한 디지털스토리텔링 수업이 지적장애 학생의 의사소통의도와 화용적 의사소통능력에 미치는 영향
              	
                
                  Kim & Ma(2024)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 3명/대조군 없음
              	17세
              	주 3회, 총 13회기
              	스토리텔링과 의사소통
              	언어
              	사전-사후
              	1. 화용적 의사소통능력 평가
              	VAR
            

            
              	AAC 중심으로 특화된 의사소통 프로그램이 발달장애 성인의 의사소통 능력에 미치는 효과
              	
                
                  K. Y. Kim & S. H. Kim (2020)
                
              
              	Ⅲ
              	발달장애
              	실험군 30명/대조군 없음
              	18~40세
              	주 1회, 총 16회기
              	AAC 중심 의사소통 기능
              	언어
              	사전-사후
              	1. AAC 및 의사소통 진단 및 평가
2. AAC 체크리스트
              	VAR
            

            
              	진로와 직업 교과와 연계한 스킬스트리밍 프로그램이 지적장애 중학생의 사회성 기술 및 직업 준비도에 미치는 영향
              	
                
                  Kim & Kim(2019)
                
              
              	Ⅱ
              	지적장애
              	실험군 11명/대조군 없음
              	중학교 2~3학년
              	주 2회, 총 20회기
              	진로와 직업 관련 의사소통
              	진로
              	사전-사후
              	1. 사회성 기술 검사 
2. 직업준비검사
              	SIG
            

            
              	발달장애청소년의 공감능력 향상을 위한 통합예술치료 프로그램에 관한 질적 사례연구
              	
                
                  Shin & Joo(2018)
                
              
              	Ⅳ
              	지적장애
              	실험군 8명/대조군 없음
              	 17~24세
              	주 1∽2회기, 총 12회기
              	인지, 정서, 의사소통적 공감영역
              	인지
              	사전-사후
              	1. 공감훈련기반 통합예술치료 프로그램
              	VAR
            

            
              	보드게임 놀이치료가 지적장애 청소년의 불안 우울 및 사회적 기술에 미치는 효과
              	
                
                  Ji & Hong(2022)
                
              
              	Ⅱ
              	지적장애
              	실험군 10명/대조군 10명
              	 3~18세
              	주 1회, 총 12회기
              	의사소통게임, 사회화 게임
              	인지
              	사전-사후
              	1. 아동용 우울 검사
2. 사회성 기술
              	SIG
            

            
              	자기조절 전략을 활용한 읽기·쓰기 교수가 경도지적장애 학생의 읽기이해 및 쓰기에 미치는 효과
              	
                
                  Jin & Son(2019)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 3명/대조군 없음
              	중학교 2학년
              	주 3∽4회, 총 20회기
              	읽기이해 및 쓰기
              	언어
              	사전-사후
              	1. 수준별 교육을 위한 읽기 진단검사 
2. 기초학습기능검사(BASA) 쓰기검사
              	VAR
            

            
              	자기표현강화프로그램이 중학교 특수학급 지적장애학생의 자기결정에 미치는 영향
              	
                
                  Choi(2017)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 5명/대조군 없음
              	3~16세
              	총 20회기
              	자기결정능력 관련 의사소통
              	결정
              	사전-사후
              	1. 자기결정능력척도
              	VAR
            

            
              	집단미술치료가 지적장애 성인의 미술자기표현과 사회성 및 문제행동에 미치는 효과
              	
                
                  S. Kim & J. Kim(2020)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 10명/대조군 없음
              	19~22세
              	주 1회, 총 21회기
              	장애학생자립 생활훈련 사회생활활동 관련 의사소통
              	인지
              	사전-사후·
              	1. 미술자기표현능력평가
2. 사회성 기초기능척도
3. 성인행동평가척도
              	VAR
            

            
              	특수학교 지적 및 자폐성장애 고등학생을 위한 학급차원의 구조화 교수 프로그램 개발 및 적용
              	
                
                  Park & Kim(2022)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
자폐성
장애
              	실험군 5명/대조군 없음
              	15~16세
              	주 2회, 총 32회기
              	국어, 수학, 사회 관련 의사소통
              	수업
              	사전-사후
              	1. 수용도 평정척도
              	VAR
            

            
              	가상현실 기반 중재가 경도 지적장애 학생의 바리스타 업무 능력에 미치는 효과
              	
                
                  Lee(2021b)
                
              
              	Ⅱ
              	지적장애
              	실험군 15명/대조군	15명
              	고등학교 1~ 3학년
              	주 3회, 총 21회기
              	바리스타 직업 관련 의사소통
              	진로
              	사전-사후
              	1. 한국판 웩슬러 지능검사
2. 국립특수교육원 적응행동검사
3. 바리스타 직무 수행 검사
              	SIG
            

            
              	가상현실 기반 중재가 지적장애학생의 일상생활 기술 및 수업태도에 미치는 효과
              	
                
                  Lee(2021a)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 30명/대조군 없음
              	중학교 2~3학년
              	주 4회, 총 16회기
              	일상생활에서 가상 현실 활용
              	수업
              	사전-사후
              	1. 지능검사
2. 수용ㆍ표현 어휘력 검사
3. 일상생활 기술 평가
4. 수업태도 검사
              	VAR
            

            
              	경도 지적장애 청소년의 담화기술 향상을 위한 이야기 구성요소 기반 치료적 랩 프로토콜의 탐색적 연구
              	
                
                  Kim(2024)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 6명/대조군 없음
              	평균 14세
              	주 2회, 총 8회기
              	이야기 담화
              	언어
              	사전-사후
              	1. 이야기 구성요소 평정 점수
2. T-unit 수 분석
3. 대상자 리듬적 랩 발화 분석
4. 사회적 타당도 체크리스트
              	VAR
            

            
              	교과서 시각자료 유형에 따른 지적장애 고등학생의 내용 이해 효과 분석
              	
                
                  Kim & Han(2018)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 6명/대조군 없음
              	15~17세
              	2017년 9월부터 11월까지 약 2개월
              	자신의 생각과 느낌을 말과 글로 전달
              	수업
              	사전-사후
              	1. K-WISC-Ⅳ
2. NISE-SAB
              	VAR
            

            
              	그림동화를 활용한 읽기활동이 시설거주 성인 지적장애인의 수용어휘와표현어휘에 미치는 영향
              	
                
                  Ryu & Kim(2021)
                
              
              	Ⅱ
              	지적장애
              	실험군 6명/대조군 6명
              	20~40세
              	총 12회기
              	그림동화 읽기
              	언어
              	사전-사후
              	1. 한국어 읽기 검사
2. 수용ㆍ표현 어휘력 검사
              	SIG
            

            
              	긍정심리학 기반 성격강점 증진 프로그램의 개발 및 효과: 경도 지적장애 중학생의 자기결정 능력과 안녕감에 미치는 효과를 중심으로
              	
                
                  Ma & Shin(2019)
                
              
              	Ⅱ
              	지적장애
              	실험군 10명/대조군 10명
              	중학교	1~3학년
              	주 2회, 총 28회기
              	강점, 자기조절 관련 의사소통
              	인지
              	사전-사후
              	1. 자기결정 능력 검사
2. 안녕감 검사
              	SIG
            

            
              	동기강화 집단미술치료가 지적장애인의 자기효능감과 직업적응능력에 미치는 효과
              	
                
                  Shin & Oh(2020)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 8명/대조군 없음
              	20~27세
              	주 2회, 총 16회기
              	개인적 이야기
              	진로
              	사전-사후
              	1. 일반적 자기효능감 척도
2. 사회적 자기효능감척도
3. 직업인성 프로파일
              	VAR
            

            
              	동물매개중재가 시설 거주 지적장애 성인의 사회적 기술에 미치는 영향
              	
                
                  Kang et al.(2017)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애
              	실험군 3명/대조군 없음
              	22~25세
              	주 1회, 총 21회기
              	반려견 관련 사회적 기술
              	인지
              	사전-사후
              	1. 사회적 기술 평정척도
              	VAR
            

            
              	발달장애 고등학생의 여가스포츠 경험 분석
              	
                
                  Cho & Kim(2024)
                
              
              	Ⅳ
              	발달장애
              	실험군 3명/대조군 없음
              	18세
              	2022년 8월부터 12월까지 약 4개월
              	여가스포츠 참여 경험 및 의미
              	여가
              	사전-사후
              	1. 면담시간
              	VAR
            

            
              	직업동화를 활용한 진로교육프로그램이 발달장애 고등학생의 진로성숙도와 수업참여도에 미치는 효과
              	
                
                  Park et al.(2021)
                
              
              	Ⅲ
              	지적장애, 자폐
              	실험군 10명/대조군 없음
              	고등학교 1학년
              	 주 3~5회, 총 22회기
              	동화 활용 의사소통
              	진로
              	사전-사후
              	1. 진로성숙도 검사
2. 수업참여도 검사
3. 중재충실도
4. 사회적 타당도
              	SIG
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