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            Abstract
          
        

        
          
            목적
            본 연구의 목적은 아동의 흥미를 높이고 자연스러운 발화를 유도하기 위해 동화를 기반으로 말하기 조절 기법과 시각적 매체(시각적 기호, 시청각 자료)를 결합한 프로그램을 개발하여 학령기 말더듬 아동의 말더듬 행동에 미치는 영향을 알아보는 것이다.

          

          
            방법
            연구에 참여한 대상자는 학령기 말더듬 아동 3명으로 대상자 간 중다 간헐기초선 설계를 적용하였다. 연구 절차는 기초선(3회기), 중재(20회기), 유지(3회기) 단계로 구성하였으며, 중재는 말하기 조절 기법 연습, 동화 대본에 말하기 조절 기법 적용, 동화구연 시 자발적 말하기 조절 기법 적용의 세 단계로 이루어졌다. 각 단계에서는 아동이 말하기 조절 기법을 직관적으로 이해할 수 있도록 시각적 기호와 동영상 자료를 제공하였다. 

          

          
            결과
            첫째, 프로그램 전ㆍ후의 말더듬 심한 정도를 비교한 결과, 대상자 모두 말더듬 평가 점수와 핵심행동 및 부수행동 관찰척도 점수가 감소하였다. 둘째, 대상자 모두 프로그램 참여 후 의사소통 태도 점수가 감소하여 ‘심함’에서 ‘중간-약함’ 또는 ‘약함’으로 변화하였다. 셋째, 시계열 분석 결과, 읽기 및 말하기 과업에서 대상자 모두 말더듬 빈도가 감소하는 경향을 보였다.

          

          
            결론
            본 연구는 아동이 자발적으로 말하기 조절 기법을 적용하여 동화를 구연함으로써 실제 의사소통 상황에서 일반화를 유도하는 데 긍정적인 영향을 미쳤다. 이와 같이 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램이 학령기 말더듬 아동의 유창성 증진 및 의사소통 태도에 효과적임을 보여준다. 

          

        

        
          
            초록
          
        

        
          
            Purpose
            To enhance children’s interest and elicit natural speech, this study aimed to develop a program that combines speech modification techniques with visual media (including visual symbols and audiovisual materials), based on storytelling, and to investigate its effects on stuttering behaviors in school-aged children who stutter. 

          

          
            Methods
            The participants were three school-aged children who stutter, and a multiple-probe design across subjects was applied. The study procedure consisted of three phases: a baseline phase (3 sessions), an intervention phase (20 sessions), and a maintenance phase (3 sessions). The intervention was structured into three stages: practice of speech modification techniques, application of the techniques to fairy tale scripts, and spontaneous use of the techniques during storytelling performances. Visual symbols and video materials were provided in each stage to help the children intuitively understand the techniques.

          

          
            Results
            First, a comparison of stuttering severity before and after the program showed that all participants demonstrated a decrease in stuttering assessment scores as well as in scores on both core and secondary behavior scales. Second, all participants showed reduced scores in communication attitudes, shifting from “severe” to “moderate-to-mild” or “mild.” Third, time-series analysis revealed a decreasing trend in stuttering frequency during reading and speaking tasks.

          

          
            Conclusions
            The children’s spontaneous use of speech modification techniques during storytelling facilitated generalization of fluent speech to real-life communication, demonstrating that a storytelling-based speech modification program can effectively improve stuttering behaviors in school-aged children who stutter.

          

        

      

      
        Keywords: 
School-aged children who stutter, speech modification technique, stuttering behavior
키워드: 학령기 말더듬 아동, 말하기 조절 기법, 말더듬 행동

      

    

    

  
    
      Ⅰ. 서론 
      말더듬은 언어가 활발하게 발달하는 2∼5세 사이에 나타나며, 대부분 자연 회복된다(Shin et al., 2020). 그러나 약 26%는 말더듬이 지속되어 학령기까지 이어질 수 있다(Moon & Kwon, 2015). 아동기에 나타나는 비유창성은 몇 주 또는 몇 달 동안 나타났다가 사라지기도 하지만, 지속적으로 발생할 경우, 말더듬으로 진행될 가능성이 있다. 학령기 말더듬 아동은 반복이나 연장보다 막힘이 더 빈번하게 나타나며 이는 좌절감, 두려움, 무력감 등으로 인한 긴장이 증가하면서 나타난다. 이러한 막힘을 끝내기 위해 아동은 도피 행동을 보이거나 더듬을 것 같은 단어를 회피하게 되며 이러한 행동은 시간이 지남에 따라 점차 고착된다. 또한 학령기에 접어들면서 또래의 영향력이 커지고 낯선 상황에서 새로운 사람과의 상호작용에서 말더듬이 심화될 수 있다. 특히 또래가 아동의 말더듬을 언급할 경우, 아동은 자신의 말에 대해 부정적으로 인식하게 되며, 이에 따라 당혹감, 수치심, 죄책감 등 부정적 정서를 경험하게 된다. 이러한 정서는 아동의 의사소통 태도에 부정적인 영향을 미칠 수 있다(Guitar, 2018). 이 시기는 학업 및 사회적 활동에서 말하기 능력이 강조되는 시기이므로, 비유창성이 지속적으로 나타날 경우, 학습 참여나 사회적 상호작용에 제약이 생길 수 있어 임상적 중재가 매우 중요하다(Shin et al., 2020). 더불어 학령기 말더듬은 아동 간 말더듬 편차가 크기 때문에 아동의 특성을 반영한 중재 접근이 요구된다(Kim & Shin, 2019).

      말더듬 아동을 대상으로 한 선행 연구에서 언어학적 복잡성을 점진적으로 증가시키는 접근으로 Kim(1994)과 Jeon(2001) 등의 연구가 있으며, 연장기법을 활용하여 발화 속도를 조절한 Jung(2001), Kim(2003), Kwon(2009) 등의 연구도 있다. 또한 복식호흡을 통해 안정된 호흡과 부드러운 발성을 유도한 Ahn(2006) 등의 연구, 메트로놈을 활용하여 일정한 박자에 맞추어 발화 속도를 조절하는 J. W. Park(2008)의 연구도 있다. 이외에도 음의 고저, 음역, 장단 등 운율적 요소를 활용한 S. B. Park(2008)의 연구와 컴퓨터 화면에 시각적 피드백을 제시하여 발화의 속도를 조절한 Lee(2012)와 Lee(2017)의 연구 등 다양한 구어 조절 기법이 제안되었다. 이러한 연구들은 단어나 문장 수준의 발화뿐만 아니라, 질문에 응답하기, 역할극 수행 등 실제 의사소통 상황을 반영한 과업으로 구성되었으며, 언어적 지시, 모델링, ‘거북이처럼 말하기’와 같은 비유적 표현 등 구어 조절 전략이 함께 적용되었다. 이러한 접근은 말더듬 아동의 구어 산출 방법을 변화시키거나 구어 산출 능력을 향상하는 데 긍정적인 효과를 보였으나, 반복적인 구어 훈련은 아동에게 심리적 부담을 주거나 흥미를 감소시켜 치료 참여 동기를 저하시킬 수 있는 어려움이 따른다. 따라서 아동이 흥미를 느끼고 자발적으로 반복 연습에 참여하며 실제 말하기 상황에서 일반화가 가능한 프로그램 개발이 필요하다. 이를 위한 방안으로 말하기 상황에서 심리적 부담을 낮추고 의미 있는 맥락 속에서 자연스러운 발화를 유도할 수 있는 시각적 매체와 동화를 활용한 접근을 제시하고자 한다. 

      시각적 매체는 언어, 문자, 영상 등 다양한 도구를 통합적으로 활용하여 아동의 창의성과 학습 능력을 증진시킬 뿐만 아니라, 사회화 경험을 촉진하는 데에도 효과적인 교육 매체이다(Choi, 2007). Hong(2009)의 연구에 따르면, 시각적 매체를 활용한 감각통합 치료 동영상은 지적장애 아동의 흥미를 높이고 과제 수행 능력을 향상시키는 데 긍정적인 영향을 미쳤다. 이러한 시각적 매체는 아동이 시각 정보를 통해 학습 내용을 더욱 직관적으로 이해할 수 있도록 돕고, 학습에 대한 흥미를 높이며 자발적인 참여를 유도하는 데 효과적이다. 

      동화는 아동에게 다양한 세상을 간접적으로 경험하게 하는 대표적인 교수학습 매체로 활용된다(Koo, 2007). 특히 전래동화는 아동의 정서적 발달을 고려하여 희망적이고 긍정적인 내용을 중심으로 이야기가 전개된다. 또한 기승전결의 구조가 명확하며 이야기의 전개가 일관되게 이루어져 아동이 내용을 쉽게 이해하고 기억할 수 있다. 이와 함께 이야기 속 주인공은 역경을 극복하거나 권위에 도전하고, 때로는 사회적 관습을 깨는 모습을 통해 아동에게 즐거움과 만족감을 제공한다. 이러한 이야기 구조는 6∼8세 아동에게 높은 흥미를 유발하는 요소로 작용한다. 더불어 전래동화는 시간과 장소의 제약 없이 구연이 가능하다는 점에서 교육적 활용도가 높으며(Ko, 2008), 정형화된 이야기 흐름과 반복적 표현을 통해 다양한 인물과 사건을 제시함으로써 아동이 구어적 기법을 자연스럽게 내면화할 수 있는 자극을 제공한다는 점에서 의의가 크다. 특히 구연동화는 음역의 확장과 강약ㆍ장단에 따른 운율 형성을 통해 음성 표현 능력을 향상시키고, 다른 사람 앞에서의 말하기 자신감 형성에도 긍정적인 영향을 미친다(Youn, 2000). 이에 본 연구는 선행 연구에서 검증된 효과를 바탕으로, 구어 운동 기법과 시각적 매체를 동화 활동에 접목한 말더듬 중재 프로그램을 개발하여 학령기 말더듬 아동의 말더듬 행동에 미치는 영향에 대해 알아보고자 하였다. 이를 위한 연구 문제는 다음과 같다.

      첫째, 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램이 학령기 말더듬 아동의 읽기 및 말하기에서 말더듬 빈도를 감소시키는가?

      둘째, 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램이 학령기 말더듬 아동의 심한 정도에 영향을 미치는가?

      셋째, 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램이 학령기 말더듬 아동의 의사소통 태도에 영향을 미치는가? 

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구 방법
      
        1. 연구 대상
        본 연구는 부산 및 울산 지역에 거주하며 초등학교에 재학 중인 말더듬 아동 3명으로 하였으며 선정 기준은 다음과 같다. 첫째, 한국 아동 말더듬 검사(Korean Childhood Stuttering Test: KOCS, Shin et al., 2022) 결과, 말더듬 심한 정도가 ‘경도’ 이상이며, 둘째, 구문 의미이해력 검사(Korean Sentence Comprehension Test: KOSECT, Bae et al., 2014) 결과, 수용 언어 능력이 정상범위에 해당하며, 셋째, 시력 및 청력에 이상이 없는 아동으로 하였다. 이 연구는 고신대학교 생명윤리위원회(Institutional Review Board: IRB)의 승인을 받은 후 수행되었으며(KUIRB 2024-0013), 연구 대상자의 특성은 Table 1과 같다.

        
          Table 1. 
				
          

          
            Characteristics of subjects
          
          

        

        
          
            
              	Subject
              	Gender
              	Age
              	Grade
              	KOCSa
              	KOSECTb
            

          
          
            	Subject 1
            	Male
            	8;1
            	2
            	51~84%
            	51%
          

          
            	Subject 2
            	Male
            	8;11
            	3
            	51~84%
            	35%
          

          
            	Subject 3
            	Male
            	8;11
            	3
            	17~50%
            	99%
          

        

        
          
            Note. KOCS=Korean Childhood Stuttering Test (Shin et al., 2022); KOSECT=Korean Sentence Comprehension Test (Bae et al., 2014).
          

          
            a, b Values are presented as percentile scores.
          

        

        

      

      
        2. 연구 기간 및 장소
        연구 기간은 2024년 10월 3일부터 2025년 1월 21일까지 총 26회기에 걸쳐 실시하였으며, 울산의 사설 발달센터 내 개별 치료실과 부산의 연구 대상 아동의 주거지 인근 상담실에서 이루어졌다.

      

      
        3. 검사 도구
        검사 도구에는 평가 도구와 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램 개발로 구성되었으며 세부 내용은 다음과 같다.

        
          1) 평가 도구
          (1)읽기 및 말하기 과업에서 말더듬 빈도 평가

          말더듬 빈도 평가는 읽기 및 말하기 과업을 통해 실시하였다. 읽기 과업은 읽기 유창성 및 읽기 이해 프로그램 2권(Kim & Kim, 2021)을 활용하며 10개의 문장으로 구성된 총 16개 세트를 준비한 뒤 이를 아동에게 제시하고 읽도록 하여 구어 샘플을 수집하였다. 말하기 과업에서는 연구자가 저학년 수준에 적합한 10개의 질문으로 구성된 총 16개 세트를 제작한 뒤 아동에게 질문을 제시하여 자유 발화를 유도하였다. 아동이 하나의 질문에 여러 문장으로 발화할 경우, 첫 문장의 첫 세 어절을 기준으로 구어 샘플을 수집하였다. 만약 첫 문장에서 첫 세 어절 발화가 나타나지 않을 경우, 다음 문장에서 첫 세 어절을 수집하였다. 수집된 구어 샘플은 한국 아동 말더듬 검사(KOCS)의 말더듬 평가 점수 체계를 적용하여 말더듬 빈도를 평가하였다.

          (2)한국 아동 말더듬 검사

          대상자의 말더듬 심한 정도를 평가하고, 사전ㆍ사후 변화를 비교ㆍ분석하기 위하여 KOCS(Korean Childhood Stuttering Test, Shin et al., 2022)를 실시하였다. 말더듬 평가는 아동의 구어 산출을 바탕으로 분석하였으며, 핵심행동 및 부수 행동 관찰 척도는 양육자의 체크리스트를 통해 평가하였다. 

          (3)파라다이스 의사소통 태도 검사

          대상자의 의사소통 태도를 비교 분석하기 위하여 사전ㆍ사후에 P-FA-II(Paradise-Fluency Assessment-II, Shim et al., 2004)의 초등학생용 의사소통 태도 검사를 하였다. 

        

        
          2) 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램 개발
          (1)말하기 조절 프로그램 기법 구성 

          운율적 요소(느리게, 빠르게, 작게, 크게, 낮게, 높게)와 말더듬의 특성을 반영하여(첫음절 반복, 연장, 가볍게 말하기) 말하기 조절 기법을 구성하였다. 이러한 기법은 단어 및 문장 수준에서 연구자의 모델링을 듣고 모방하여 발화하도록 한 뒤, 점차 모델링 없이 자발적으로 기법을 적용하여 발화할 수 있도록 단계적으로 이루어졌다.

          (2)시각적 기호 제작

          말더듬 치료에서 시각적 피드백은 비유창성 행동을 직접 조절하면서도 연장 발화나 노래 말하기와 같은 변형된 구어 패턴이 습관화되는 것을 방지하여 보다 자연스럽고 즉각적인 유창성을 자발적으로 형성할 수 있도록 돕는다(Ha, 2009). 이러한 점을 반영하여 본 연구에서는 아동이 말하기 조절 기법을 직관적으로 이해하고 활용할 수 있도록 시각적 기호를 제작하였다. 각 기호는 도형과 색상을 활용하여 구성하였으며 말하기 조절 기법 학습 시 보조자료로 활용하였으며, 제작 기준은 다음과 같다.

          첫째, 말의 속도는 화살표 도형을 활용하여 제시하였으며, 느리게, 빠르게, 연장, 가볍게 말하기의 경우 화살표의 꼬리에 형태 변화를 주었으며, 화살표 방향은 일반적인 읽기 흐름에 맞추어 왼쪽에서 오른쪽으로 설정하였다. 또한 반복은 되풀이되는 흐름을 표현하기 위해 양방향으로 화살표를 제시하였다. 

          둘째, 음성의 강도는 마름모 모양으로 표현하였다. 마름모는 사각형보다 시각적으로 강조되는 형태로, 크기의 변화를 통해 강도의 차이를 직관적으로 인식할 수 있도록 구성하였다. 

          셋째, 음도는 이중 화살표 방향을 위쪽과 아래쪽으로 제시함으로써 음의 높고 낮음을 직관적으로 이해할 수 있도록 표현하였다. 상하 방향의 대비를 통해 시각적 구별을 쉽게 변별할 수 있도록 하였다.

          넷째, 각 기호의 효과적인 변별을 위하여 색채를 활용하였다. 보편적으로 색채가 지닌 상징성과 이미지를 고려하여 기호에 적용하였으며, 빨간색은 위험, 흥분, 열정 등의 역동적인 이미지를 연상시키므로 빠르게, 크게, 높게 말하기에 적용하였다. 반면 느리게, 작게, 낮게, 말하기에는 차가움, 수동적, 신중함, 슬픔, 불안 등을 상징하는 파란색을 적용하였다. 또한 보라색은 빨간색의 강인함과 파란색의 차분함이라는 양면적인 특성을 보여 반복하여 말하기에 적용하였으며, 연장하여 말하기는 심리적인 안정감과 휴식을 상징하는 초록색을, 가볍게 말하기는 밝고 부드러운 이미지를 연상시키는 노란색을 사용하였다(Choi, 2009). 말하기 조절 기법 기호는 Table 2와 같다.

          
            Table 2. 
				
            

            
              Speech modification technique symbols
            
            

          

          
            
              
                	Rate
                	Intensity
                	Pitch
                	Initial syllable
              

            
            
              	Fast
              	
                
              
              	Loud
              	
                
              
              	High
              	
                
              
              	Repetition
              	
                
              
            

            
              	Slow
              	
                
              
              	Soft
              	
                
              
              	Low
              	
                
              
              	Prolongation
              	
                
              
            

            
              	
              	
              	
              	
              	
              	
              	Easy onset
              	
                
              
            

          

          

          (3)동화책 선정 및 대본 제작

          본 연구에서는 아동이 내용을 쉽게 이해할 수 있으며, 흥미를 유발하고 정서 및 창의적 사고를 촉진하는 흥부와 놀부, 호랑이와 곶감, 소가 된 게으름뱅이, 효녀 심청 등 전래동화 네 편을 선정하여 이를 바탕으로 대본을 제작하였다. 제작 순서는 다음과 같다.

          첫째, 동화를 장면별로 구성하였으며, 각 장면의 문장은 1∼3어절 단위로 분절하였다. 분절된 문장은 초기에는 한 개, 후기에는 두 개를 제시하였다. 

          둘째, 두 개의 말하기 조절 기호를 사용할 경우, 강도 ＞ 음도 ＞ 속도 ＞ 반복, 연장, 가볍게 말하기 순으로 우선순위를 정하여 조합하였다. 이때 크게-작게, 높게-낮게, 빠르게-느리게 와 같이 상반되는 속성을 지닌 말하기 기법은 함께 사용하지 않도록 하였다. 

          셋째, 강도, 음도, 속도에 해당하는 기호는 분절된 어절 전체에 적용하였으며, 반복, 연장, 가볍게 말하기 기호는 어절의 첫음절에만 적용하였다. 해당 음절의 글자는 빨간색으로 표시하여 아동이 이를 명확히 인식할 수 있도록 하였다.

          넷째, 각 대본에서 두 개의 말하기 조절 기호는 아동의 인지적 부담을 고려하여 12개 이내로 제한하였다. 다만 동화마다 등장인물의 역할과 상황이 다르므로 말하기 조절 기법은 고정적으로 적용하지 않고 유연하게 적용하였다. 

          (4)음성 파일 및 동영상 제작

          동화 대본이 완성된 후, 동영상 제작에 앞서 음성 조절 기준을 설정하였다. 설정 기준은 선행 연구와 관련 문헌을 참고하여 마련하였으며, 제작 기준은 Table 3에 제시되어 있다. 이를 바탕으로 음성 파일과 동영상을 제작하였으며, 총 네 가지 프로그램(IMyFone MagicMic 음성 변조기, WavePad 사운드 편집기, Praat, CapCut 동영상 편집기)을 활용하였다. 

          
            Table 3. 
				
            

            
              Voice adjustment criteria for speech modification techniques
            
            

          

          
            
              
                	Paralinguistic code
                	Voice control settings
              

            
            
              	Intensity (dB)
              	Loud
              	
              	≥ 80
            

            
              	Soft
              	
              	≤ 50
            

            
              	Pitch 
(Hz)
              	High
              	Male
              	≥ 150
            

            
              	Female
              	≥ 220
            

            
              	Childa
              	≥ 270
            

            
              	Low
              	Male
              	≤ 110
            

            
              	Female
              	≤ 180
            

            
              	Childa
              	≤ 200
            

            
              	Rate 
(sps)
              	Fast
              	
              	≥ 6.50
            

            
              	Slow
              	
              	≤ 3.50
            

            
              	Normal
              	
              	5.00
            

            
              	First-syllable prolongation
              	
              	≤ 1.25
            

          

          
            
              Note. a aged 8~10 years.
            

          

          

        

      

      
        4. 실험 설계
        중재 효과를 검증하기 위하여 단일대상연구의 대상자 간 중다 간헐 기초선 설계(multiple probe design across subjects)로 사전 평가-기초선-중재-사후 평가- 유지의 순으로 설계하였다. 

        
          1) 사전 평가
          대상자의 중재 전ㆍ후 변화를 비교하기 위하여 한국 아동 말더듬 검사(KOCS)와 P-FA-Ⅱ 초등학생용 의사소통 태도 검사를 하여 대상자의 말더듬 심한 정도 및 의사소통 태도를 측정하였다. 

        

        
          2) 기초선
          기초선 단계는 중재 전 아동의 말더듬 행동의 변화를 알아보기 위하여 읽기 및 말하기 과업에서 구어 샘플을 수집하여 말더듬 빈도를 평가하였다. 자료 수집은 대상자 간 중다간헐기초선 설계(multiple probe design across subjects)에 따라 수행되었다. 대상자 1의 기초선이 3회 안정된 후 대상자 2의 기초선 자료를 수집하였으며, 대상자 2가 3회 안정세를 보인 후 대상자 3의 기초선 자료는 4회에 걸쳐 간헐적으로 수집하였다.

        

        
          3) 중재
          동화를 활용한 말하기 조절 프로그램을 대상자 1에게 실시한 후 순차적으로 대상자 2와 3에게 적용하였다. 중재는 주 2회, 회기당 40분씩 총 20회기 걸쳐 실시되었으며, 말더듬 행동의 변화를 알아보기 위하여 2회기 마다 1회씩 총 10회의 읽기 및 말하기 과업을 통해 말더듬 빈도를 평가하였다.

        

        
          4) 사후 평가 
          사후 평가는 사전 평가와 동일한 검사 도구를 사용하여 말더듬 심한 정도 및 의사소통 태도의 변화를 평가하였다. 

        

        
          5) 유지 
          유지 단계는 중재 종료 1주 후부터 총 3회기에 걸쳐 읽기 및 말하기 과업을 수행하여 프로그램 효과의 지속 여부를 확인하였다.

        

      

      
        5. 중재 프로그램 
        동화를 활용한 말하기 조절 프로그램은 학령기 말더듬 아동의 의사소통 맥락에서 말하기 조절 기법을 자연스럽게 습득하고 적용할 수 있도록 총 3단계로 구성하였으며, 각 단계는 중재 절차에 따라 순차적으로 실시하였다. 또한 시청각 자료(음성자료 및 동영상)와 시각적 기호를 활용하여 아동이 말하기 조절 기법을 직관적으로 이해할 수 있도록 하였다.

        
          1) 1단계: 말하기 조절 
          1단계는 아동이 말하기 조절 기법을 학습하는 단계로, 말하기 패턴 조절 기법(느리게, 빠르게, 작게, 크게, 낮게, 높게)과 첫음절 말하기 조절 기법(반복, 연장, 가볍게 말하기) 두 가지 활동으로 구성되었다. 활동 전, 조절된 음성자료를 제시하여 운율적 요소에 대한 이해를 돕고, 이후 시각적 기호와 연구자의 모델링을 활용하여 아동이 이를 모방 발화하도록 유도하였다. 이후 모델링을 점진적으로 소거하여 아동이 자발적으로 발화할 수 있도록 하였다. 활동자료는 1∼3음절로 구성된 동물 단어와 ‘순서대로 술술 말해요’(Kim et al., 2022)의 아이의 하루 그림 및 세수하기 그림 카드 문장을 활용하였으며, 단어에서 문장 수준으로 점차 확장되며 총 4회기에 걸쳐 진행하였다.

        

        
          2) 2단계: 말하기 조절하여 동화 대본 읽기 
          2단계는 유창하게 읽기 단계로, 1단계에서 학습한 말하기 조절 기법을 동화 대본에 적용하여 읽기 활동으로 확장하였으며, 두 가지 활동으로 구성하였다. 첫 번째 활동은 시각적 기호 한 개를 동화 대본에 적용하였으며, 두 번째 활동은 시각적 기호 두 개를 동시 또는 순차적으로 적용하여 읽기 활동을 수행하였다. 활동 방법은 동영상을 시청한 후 연구자의 모델링을 모방하여 발화하도록 하고, 이후 점진적으로 모델링을 소거하여 아동이 자발적으로 읽기에 참여하도록 진행하였다. 활동은 2회기로 구성되었으며, 2단계부터는 4편의 동화 대본을 적용하였으며, 총 8회기를 실시하였다. 

        

        
          3) 3단계: 말하기 조절하여 동화 구연 
          3단계는 유창하게 말하기 단계로, 말하기 조절 기법 학습 과정에서 나타날 수 있는 부자연스러운 발화 패턴이 고착되지 않도록 실제 의사소통 상황에서 자연스럽게 기법을 적용하는 데 중점을 두었다. 본 단계는 두 가지 활동으로 구성하였다. 

          첫 번째 활동은 말기 조절 기법 기호 스티커를 활용한 동화구연으로, 아동이 동화 속 캐릭터의 역할과 감정에 맞춰 스스로 말하기 조절 기호를 선택하고 부착하여 구연하는 활동이다. 활동 방법은 동영상을 시청한 후 대본 속 역할을 정하고 해당 역할에 맞는 기호 스티커를 선택ㆍ부착하였다. 아동은 연구자의 모델링 없이 기호 스티커를 참고하여 자발적으로 동화를 구연하였으며, 이후 연구자와 역할을 바꾸어 다시 한번 더 구연을 수행하였다. 

          두 번째 활동은 동화를 개작한 후 구연하는 일반화 단계로, 아동이 동화 내용을 직접 개작하거나 새로운 캐릭터를 설정하고 평소 자주 사용하는 어휘와 표현을 적용함으로써 자연스러운 발화 맥락 속에서 말하기 조절 기법을 적용하도록 하였다. 이 과정에서 시각적 기호나 음성자료 등 단서를 제거하여, 실제 대화 상황과 유사한 환경에서 자발적인 말하기 조절이 이루어지도록 유도하였다. 활동 방법은 대본 속 역할을 정한 뒤 개작하여 구연하고, 이후 연구자와 역할을 바꾸어 다시 구연하도록 진행하였다. 활동은 2회기로 구성되었으며, 4편의 동화 대본을 활용하여 총 8회기를 실시하였으며 Figure 1과 같다. 

          
            
            

            Figure 1. 
				
            

            
              Program composition
              - From phases 2~3, four fairy tale scripts were applied

            
            

            

          

        

      

      
        6. 신뢰도
        신뢰도 평가는 언어재활사 1급 자격을 보유하고 유창성 장애 치료의 경험이 있는 언어재활사 1인과 연구자가 동일한 자료를 바탕으로 대상자의 첫 세 어절에서 반복, 연장, 막힘의 빈도를 분석하였다. 대상자별 읽기 및 말하기 샘플 자료 중 20%를 무작위로 평가한 결과, 읽기 97.4%, 말하기 97.8%로 전체 평균 97.6%의 일치율을 나타냈다.

      

      
        7. 중재 충실도 
        중재 충실도는 계획성, 절차의 적절성, 실행의 충실성 등 10개 문항으로 구성된 체크리스트를 사용하여 언어재활사 1급 자격을 보유한 언어재활사 1인이 대상자의 전체 회기 중 20%를 무작위로 선정하여 평가하였다. 결과, 평균 97.5%로 나타났다.

      

      
        8. 결과 처리 
        본 연구는 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램을 학령기 말더듬 아동에게 적용하여 말더듬 행동의 변화를 분석하고자 하였다. 이를 위해 읽기 및 말하기 과업을 통해 말더듬 빈도를 산출하였으며, 말더듬 심한 정도와 의사소통 태도를 비교ㆍ분석하기 위해 한국 아동 말더듬 검사(KOCS)와 파라다이스 의사소통 태도 검사(P-FA-Ⅱ)를 실시하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구 결과 
      
        1. 말더듬 행동 변화 
        대상자의 말더듬 행동 변화를 알아보기 위하여 읽기 및 말하기 과업에서 말더듬 빈도를 측정하였다. 

        
          1) 읽기 과업에서 말더듬 빈도 변화 
          대상자 1은 기초선 단계에서 문장 첫음절에서 긴장을 동반한 음절 반복 형태의 말더듬을 보였으며, 이를 회피하기 위해 빠른 말속도로 발화하였다. 중재 1단계에서 학습한 말하기 조절 기법을 읽기 과업에 적용하는 과정에서 말더듬 빈도가 감소하였다. 그러나 1단계 종료 후 기법의 내면화 과정에서 말더듬 빈도가 다시 증가하였다. 이후 중재 3단계에서 말하기 조절 기호 스티커를 활용한 동화구연 활동을 통해 발화에 대한 심리적 부담감이 감소하였고, 16회기 이후 말더듬 빈도가 점진적으로 감소하였다.

          
            Table 4. 
				
            

            
              Changes in stuttering frequency during reading tasks 
            
            

          

          
            
              
                	Subject
                	Baselinea
                	Interventionb
                	Follow-upc
              

              
                	1
                	2
                	3
                	4
                	2
                	4
                	6
                	8
                	10
                	12
                	14
                	16
                	18
                	20
                	1
                	2
                	3
              

            
            
              	Subject 1
              	2
              	4
              	4
              	-
              	4
              	1
              	4
              	3
              	4
              	4
              	2
              	1
              	1
              	2
              	1
              	1
              	2
            

            
              	Subject 2
              	3
              	3
              	5
              	-
              	2
              	4
              	0
              	2
              	2
              	1
              	1
              	0
              	0
              	0
              	1
              	0
              	0
            

            
              	Subject 3
              	0
              	2
              	2
              	2
              	1
              	3
              	2
              	2
              	3
              	0
              	0
              	2
              	1
              	0
              	0
              	0
              	0
            

          

          
            
              Note. a 3~4 sessions; b 10 sessions; c 3 sessions. 
            

          

          

          대상자 2는 기초선 단계에서 총 11회의 말더듬 빈도를 보였으며, 이 중 5회가 /ㅅ/와 /ㅎ/ 음소가 포함된 단어에서 나타났다. 중재 1단계 말하기 조절 기법을 적용하는 과정에서 기법 활용에 대한 심리적 부담으로 인해 중재 4회기에 첫음절 단어 부분 반복이 4회로 나타났다. 이후 중재 6회기부터 발화 속도를 조절하며 과업을 수행함에 따라 말더듬 빈도가 점차 감소하였다. 

          대상자 3은 기초선 단계에서 총 6회의 말더듬 빈도를 보였으며, 주로 막힘 형태의 말더듬이 나타났다. 또한 말더듬을 회피하기 위해 단조로운 억양으로 문장을 읽는 조절 행동이 나타났다. 중재 초기 심리적으로 불안한 반응이 나타났으며, 2단계 말하기 조절하여 동화 대본 읽기 학습에서도 단조로운 억양의 발화가 나타났다. 중재 12회기 이후부터는 자신의 말더듬에 대해 인식하고 수용하기 시작하였으며, 3단계 활동인 동화 개작 활동에 적극적으로 참여하며 말더듬 빈도가 감소하였다. 

        

        
          2) 말하기 과업에서 말더듬 빈도 변화
          대상자 1은 기초선 단계에서 문장 시작 시 긴장 및 삽입어(음)의 빈번한 사용이 나타났다. 중재 초기에는 ‘비밀이에요’와 같은 회피 행동이 관찰되었으나, 중재가 진행됨에 따라 삽입어와 회피 행동이 모두 감소하였다. 중재 12회기에는 흥미 높은 주제로 인한 발화 속도 증가하면서 말더듬이 증가하였으나, 이후 시청각 자료를 활용한 모방 발화 및 연구자의 오반응을 지적하는 등 자발적 모니터링 행동이 강화되며 말더듬이 감소하였다.

          
            Table 5. 
				
            

            
              Change in stuttering frequency during speaking tasks
            
            

          

          
            
              
                	Subject
                	Baselinea
                	Interventionb
                	Follow-upc
              

              
                	1
                	2
                	3
                	4
                	2
                	4
                	6
                	8
                	10
                	12
                	14
                	16
                	18
                	20
                	1
                	2
                	3
              

            
            
              	Subject 1
              	4
              	5
              	4
              	-
              	5
              	3
              	2
              	2
              	2
              	4
              	1
              	1
              	1
              	1
              	2
              	2
              	1
            

            
              	Subject 2
              	3
              	3
              	3
              	-
              	3
              	3
              	2
              	2
              	4
              	1
              	1
              	1
              	0
              	1
              	0
              	1
              	0
            

            
              	Subject 3
              	3
              	3
              	4
              	4
              	3
              	3
              	4
              	2
              	4
              	2
              	2
              	2
              	1
              	1
              	1
              	1
              	2
            

          

          
            
              Note. a3~4 sessions; b10 sessions; c3 sessions. 
            

          

          

          
            
            

            Figure 2. 
				
            

            
              Change in stuttering frequency during reading and speaking tasks by participant
              Note. ○=reading tasks; ▲=speaking tasks.

            
            

            

          

          대상자 2는 기초선 단계에서 문장의 시작 또는 중간에 삽입어(어, 그)의 사용이 빈번하게 나타났다. 중재 6회기에서 말하기 조절 기법 학습을 통해 발화 속도가 느려졌고, 이에 따라 말더듬 빈도가 감소하였다. 그러나 중재 10회기에는 /ㅅ/, /ㅎ/ 음소가 포함된 단어 발화 시 말더듬이 4회로 증가하였다. 중재 12회기부터 말더듬 빈도가 점차 감소하였으며, 중재 마지막 회기에서는 /ㅅ/, /ㅎ/ 음소가 포함된 단어에서도 말더듬이 나타나지 않았다. 이는 3단계 말하기 조절하여 동화구연 활동을 통해 말하기 조절 기법을 자발적으로 적용함으로써 특정 음소에 대한 심리적 부담감이 해소되고 말하기 조절 능력이 내면화되었음을 보여준다. 

          대상자 3은 기초선 단계에서 주로 문장의 첫음절에서 말더듬이 나타났으며, 이를 끝내기 위해 발화전 삽입어 사용, 다른 말 바꾸기, 얼굴 찡그림 등의 도피 행동을 보였다. 말더듬에 대한 부정적 인식으로 인한 높은 정서적 긴장도는 중재 초기부터 10회기까지 나타났다. 그러나 중재 12회기부터 아동은 자신의 말더듬을 인식하고 수용하는 태도의 변화를 보였다. 특히 중재 3단계인 동화 개작 활동에 적극적으로 참여하면서 점차 정서적 안정을 찾았고, 이는 곧 발화 속도 조절 능력과 말더듬 빈도 감소로 이어졌으며 Figure 2와 같다. 

        

      

      
        2. 말더듬 심한 정도 변화
        한국 아동 말더듬 검사(KOCS)는 말더듬 평가, 핵심행동 관찰척도 평가, 부수행동 관찰척도 평가로 구성된다.

        
          1) 말더듬 평가
          대상자 1은 사전 검사에서 22점, 51~84%ile로 ‘중도’ 수준이었으나, 사후 검사에서는 11점, 17~50%ile로 말더듬 심한 정도가 ‘경도’ 수준으로 나타났다.

          
            Table 6. 
				
            

            
              Stuttering assessment by participant
            
            

          

          
            
              
                	Subject
                	Pre-test
                	Post-test
              

              
                	Scorea
                	Percentileb
                	Severityc
                	Scorea
                	Percentileb
                	Severityc
              

            
            
              	Subject 1
              	22
              	51~84
              	Moderate
              	11
              	17~50
              	Mild
            

            
              	Subject 2
              	14
              	51~84
              	Moderate
              	3
              	4~16
              	Borderline
            

            
              	Subject 3
              	11
              	17~50
              	Mild
              	5
              	17~50
              	Mild
            

          

          
            
              Note. a Obtained raw score; b Vpercentile rank; c Severity of stuttering.
            

          

          

          대상자 2는 사전 검사에서 14점, 51~84%ile로 ‘중도’ 수준이었으나, 사후 검사에서는 3점, 4~16%ile로 말더듬 심한 정도가 ‘경계선’ 수준으로 개선되었다.

          대상자 3은 사전 검사에서 11점, 17~50%ile로 ‘경도’ 수준이었으며, 사후 검사에서는 5점, 17~50%ile로 감소하였으나 말더듬 심한 정도는 동일하게 ‘경도’ 수준으로 나타났다.

        

        
          2) 핵심행동 관찰척도 평가
          대상자 1은 사전 검사에서 13점, 17~50%ile로 ‘경도’이었지만, 사후 검사에서는 7점, 4~16%ile로 ‘경계선’ 수준으로 변화하였다.

          대상자 2는 사전 검사에서 14점, 17~50%ile로 ‘경도’이었으나, 사후 검사에서는 7점, 4~16%ile로 ‘경계선’ 수준으로 변화하였다.

          
            Table 7. 
				
            

            
              Core behavior observation scale assessment 
            
            

          

          
            
              
                	Subject
                	Pre-test
                	Post-test
              

              
                	Scorea
                	Percentileb
                	Severityc
                	Scorea
                	Percentileb
                	Severityc
              

            
            
              	Subject 1
              	13
              	17~50
              	Mild
              	7
              	4~16
              	Borderline
            

            
              	Subject 2
              	14
              	17~50
              	Mild
              	7
              	4~16
              	Borderline
            

            
              	Subject 3
              	17
              	51~84
              	Moderate
              	12
              	17~50
              	Mild
            

          

          
            
              Note. a Obtained raw score; b Vpercentile rank; c Severity of stuttering.
            

          

          

          대상자 3은 사전 검사에서 17점, 51~84%ile로 ‘중도’ 수준이었으나, 사후 검사에서는 12점, 17~50%ile로 ‘경도’ 수준으로 나타났다.

        

        
          3) 부수행동 관찰척도평가
          대상자 1은 사전 및 사후 검사에서 부수행동이 관찰되지 않았다.

          대상자 2는 사전 검사에서 8점, 17~50%ile로 ‘경도’ 수준이었으며, 사후 검사에서는 5점, 17~50%ile로 감소하였으나 말더듬 심한 정도는 ‘경도’ 수준으로 나타났다.

          
            Table 8. 
				
            

            
              Secondary behavior observation scale assessment
            
            

          

          
            
              
                	Subject
                	Pre-test
                	Post-test
              

              
                	Scorea
                	Percentileb
                	Severityc
                	Scorea
                	Percentileb
                	Severityc
              

            
            
              	Subject 1
              	0
              	1~3
              	Normal
              	0
              	1~3
              	Normal
            

            
              	Subject 2
              	8
              	17~50
              	Mild
              	5
              	17~50
              	Mild
            

            
              	Subject 3
              	9
              	51~84
              	Moderate
              	4
              	17~50
              	Mild
            

          

          
            
              Note. aObtained raw score. bVpercentile rank. cSeverity of stuttering.
            

          

          

          대상자 3은 사전 검사에서 9점, 51~84%ile로 ‘중도’ 수준이었으나, 사후 검사에서는 4점, 17~50%ile로 감소하며 말더듬 심한 정도가 ‘경도’ 수준으로 변화하였다.

        

      

      
        3. 의사소통 태도 변화
        파라다이스 의사소통 태도 검사(P-FA-II)의 초등학생용 의사소통 태도 검사를 사전ㆍ사후에 실시하여 결과를 비교 분석하였다.

        
          Table 9. 
				
          

          
            Communication attitude assessment
          
          

        

        
          
            
              	Subject
              	Pre-test
              	Post-test
            

            
              	Scorea
              	Percentileb
              	Severityc
              	Scorea
              	Percentileb
              	Severityc
            

          
          
            	Subject 1
            	19
            	91~99
            	Severe
            	10
            	31~40
            	Medium~Mild
          

          
            	Subject 2
            	16
            	81~90
            	Severe
            	10
            	31~40
            	Medium~Mild
          

          
            	Subject 3
            	18
            	91~99
            	Severe
            	6
            	1~10
            	Mild
          

        

        
          
            Note. a Obtained raw score; b Vpercentile rank; c Severity of stuttering.
          

        

        

        대상자 1은 사전 검사에서 19점으로 91~99%ile의 ‘심함’ 수준을 보였으나, 사후 검사에서는 10점으로 31~40%ile의 ‘중간~약함’ 수준으로 감소하였다.

        대상자 2는 사전 검사에서 16점으로 81~90%ile의 ‘심함’ 수준이었으나, 사후 검사에서는 10점으로 31~40%ile의 ‘중간~약함’ 수준을 나타냈다.

        대상자 3은 사전 검사에서 18점, 91~99%ile의 ‘심함’ 수준이었으나, 사후 검사에서는 6점으로 1~10%ile의 ‘약함’ 수준으로 나타났다.

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 논의 및 결론
      본 연구는 학령기 말더듬 아동을 대상으로 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램을 실시하여 말더듬 행동에 미치는 효과를 알아보았다. 결과에 대한 요약과 논의는 다음과 같다.

      
        1. 말더듬 행동의 변화 
        동화를 활용한 말하기 조절 프로그램을 통한 말더듬 중재는 읽기 및 말하기 상황에서 말더듬 빈도를 감소시켰다. 이러한 결과에 대한 논의는 첫째, 본 프로그램은 속도, 강도, 음도 등 운율적 요소를 기반으로 아동이 반복적으로 발화를 조절할 수 있도록 구성되었다. 중재 전 대상자 모두 빠른 말 속도와 장황한 발화를 보였으며, 특히 대상자 3은 억양이 단조로운 특징을 보였다. 그러나 중재 후에는 일정한 박자에 맞춰 말 속도를 조절하고 적절한 억양을 사용하는 등 발화의 안정성이 전반적으로 향상되었다. 이러한 변화는 한국 아동 말더듬 검사(KOCS)의 사전ㆍ사후 점수 비교를 통해서 객관적으로 나타났다. 대상자 모두 사후 검사에서 말더듬 평가 점수가 감소하였으며, 핵심행동 관찰척도 및 부수행동 관찰척도 점수 또한 낮아졌다. 이는 아동의 말더듬 심한 정도가 개선되었음을 의미하며, 양육자 역시 이러한 변화에 긍정적으로 인식하고 있음을 보여준다. 이러한 결과는 메트로놈을 활용한 리드믹한 구어 훈련을 한 J. W. Park(2008)의 연구와 음의 고ㆍ저, 음역, 장단 등 운율적 요소를 적용한 S. B. Park(2008)의 연구 결과와도 일치한다. 두 연구 모두 학령기 말더듬 아동에게 운율적 특성을 적용함으로써 말더듬 빈도가 감소하는 공통된 효과가 나타났다는 점에서 본 연구와 맥락을 같이한다. 그러나 본 연구는 단순한 읽기 과제가 아닌 동화 구연이라는 실제적 구어 상황에서 아동이 말하기 조절 기법을 자발적으로 적용할 수 있도록 구성되었다는 점에서 차별성을 지닌다. 

        둘째, 말더듬은 주로 문장 또는 단어의 시작 위치에서 빈번하게 발생하는 점을 고려하여 본 프로그램에서는 첫음절 발화 시 반복, 연장, 가볍게 말하기 기법을 적용하여 구성하였다. 그 결과, 말하기 과업에서 대상자 모두 기초선 및 중재 초기 단계에서 발화 시작 전에 삽입어(음, 어)를 자주 사용하였으나, 중재 중반 이후부터는 삽입어가 나타나지 않았다. 또한 한국 아동 말더듬 검사(KOCS) 결과에서도 유사한 변화가 나타났다. 사전 검사에서는 아동 모두 막힘이 관찰되었으나 사후 검사에서는 막힘이 나타나지 않았으며, 말더듬의 심한 정도가 막힘에서 반복으로 변화되었다. 이러한 결과는 발화 시작 시 긴장이 줄어들면서 말더듬 형태가 변화했음을 나타내며 이는 Oh(2004)의 연구와 일치한다. Oh(2004)는 학령기 말더듬 아동을 대상으로 첫음절 연장기법을 적용하여, 말더듬 빈도의 감소를 확인하였다. 본 연구 역시 학령기 말더듬 아동을 대상으로 첫음절 연장기법을 적용한 결과, 말더듬 빈도 감소 측면에서 유사한 효과가 나타났으며, 이는 Oh(2004)의 연구와 맥락을 같이한다. 그러나 본 연구는 첫음절 연장뿐 아니라 반복, 가볍게 말하기 기법을 함께 구성하여, 운율적 요소와 결합하여 말 조절 능력 향상과 일반화를 도모했다는 점에서 차별성을 가진다.

        셋째, 본 연구에서는 아동이 말하기 조절 기법을 직관적으로 이해하고 모방할 수 있도록 각각의 기법을 상징화한 시각적 기호와 시청각 자료(동영상)를 제공하였다. 이러한 자료는 아동의 말하기 조절 기법에 대한 직관적 이해를 높여 말더듬 빈도의 감소에 긍정적인 영향을 주었다. 이와 같은 결과는 시각적 자극과 시청각 자료를 활용한 선행 연구의 결과와도 맥락을 같이한다. Lee(2012)와 Lee(2017)의 연구에서는 컴퓨터 화면에 띠, 색 변화, 시간 표시 등의 시각적 자극을 제시하여 아동이 말 속도를 조절하도록 하였으며, 두 연구 모두 말 속도 조절 능력 향상과 말더듬 빈도의 감소 효과가 나타났다. 본 연구 역시 시각적 기호를 활용하여 말하기 조절 기법에 대한 이해를 높이고, 말더듬 빈도 감소에 긍정적인 영향을 미쳤다는 점에서 유사한 맥락을 보인다. 또한 Hong(2009)의 연구에서는 지적장애 아동이 자신의 과제 수행 장면을 동영상으로 시청하는 모델링 기법을 통해 자발성과 일반화가 향상되었음을 확인하였다. 본 연구에서도 대상자는 시청각 자료를 통해 말하기 조절 기법을 모방하였으며 이러한 과정은 말더듬의 빈도 감소 및 표현 방식의 변화로 이어졌다. 이에 따라 시각적 기호와 시청각 자료는 말더듬 행동을 촉진하는 데 효과적인 중재 도구로 작용하였다.

      

      
        2. 의사소통 태도의 변화 
        동화를 활용한 말하기 조절 프로그램이 학령기 말더듬 아동의 의사소통 태도에 미치는 효과에 대해 알아보기 위해 파라다이스 의사소통 태도 검사를 사전ㆍ사후에 실시하여 비교 분석을 하였다. 그 결과, 대상자 모두 사전 검사보다 사후 검사에서 점수가 감소하였다. 특히 말하기 자신감, 자기표현, 자신의 목소리에 대한 인식, 타인과의 상호작용에 대한 정서적 개방성 등과 관련된 문항에서 긍정적인 변화가 나타났다. 이는 아동의 의사소통에 대한 부정적 인식이 감소하고 긍정적으로 변화되었음을 보여준다. 

        이러한 결과에 대한 논의는 첫째, 동화구연이라는 실제적 언어 맥락에서 상호작용은 아동의 자기표현을 촉진하는 데 효과적으로 작용하였다. 이야기 속 등장인물의 대사를 감정을 담아 표현하는 활동은 아동이 다양한 발화 방식과 감정 상태를 경험하도록 하였으며, 자신의 생각과 감정을 자유롭게 표현할 수 있는 기회를 제공하였다. 이러한 경험은 아동의 말더듬에 대한 부정적 인식과 말하기에 대한 심리적 부담감을 감소시키고, 의사소통에 대한 자신감을 형성하는 데 긍정적인 영향을 미친 것으로 보인다. 이러한 결과는 Park(2006)의 연구와 일치한다. Park(2006)은 동화구연 치료프로그램을 ADHD 아동에게 적용한 연구에서, 정서 조절, 인지 기능 향상, 태도 변화뿐 아니라 부모 및 또래와의 유대감 형성과 상호작용 능력 향상에도 긍정적인 효과가 나타났다고 하였다. 본 연구 역시 동화를 활용한 말하기 조절 프로그램이 학령기 말더듬 아동의 의사소통 태도 개선에 효과적임을 보여주었다. 

        둘째, 본 연구에서는 동화 대본을 단순히 구연하는 것이 아니라, 아동이 직접 동화를 개작하거나 새로운 캐릭터를 설정하여 내용을 자유롭게 구성한 후 구연하도록 하였다. 이를 통해 아동은 자신의 표현을 스스로 계획하고, 실제 말하기 상황과 유사한 맥락에서 발화를 시도해 볼 수 있는 기회를 경험할 수 있었다. 이처럼 반복 중심의 활동이 아닌 아동의 자발적 표현을 유도하는 활동은 실제 의사소통 상황에서의 자연스러운 발화를 경험하게 하였으며, 아동의 자율성과 의사소통 참여 동기를 증진하는 데 기여하였다. 이러한 경험은 아동의 전반적인 의사소통 행동에 긍정적인 변화를 유도하였다.
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