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Ⅰ. 서론 

대학생 시기는 성인기로의 전환 과정에서 새로운 관계와 환

경을 자율적으로 조율해야 하는 중요한 시기이다. 대학은 다양

한 배경의 개인들이 학문뿐 아니라 또래와의 관계 형성, 정서

적 안정감을 경험하는 공간으로(Baker & Siryk, 1984) 학년이

나 경험의 차이에 따라 선후배 관계가 자연스럽게 형성된다. 

최근 국립특수교육원(National Institute of Special Education, 

2024)과 한국장애인고용공단(Lim et al., 2024)의 통계에 따르

면, 발달장애인을 포함한 특수교육대상자의 고등교육 진학률은 

2020년 38.7%에서 2024년 43.7%로 꾸준히 증가하고 있으며, 
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대학 진학 희망 비율 또한 지속적으로 상승하고 있다. 이러한 

통계는 발달장애인의 고등교육 참여 욕구가 확대되고 있음을 

보여준다.

헌법, 교육기본법, 평생교육법, 장애인복지법 등 여러 가지 법에

서 장애인 평생교육을 보장하고 있으나, 장애인의 특성을 고려한 

프로그램의 운영이 미비하였기 때문에 장애인의 평생교육 참여율

은 4%에 그치고 있다(Seon & Hah, 2024). 발달장애인의 경우 

대학 진학을 통해 학업 외에도 대인관계 형성, 사회적 적응능력과 

평생기술을 습득하는 것을 기대한다(Lee & Kim, 2025). 따라서 

발달장애인의 지속적인 교육을 실질적으로 보장하기 위해서는 대

학에서 학습과 경험을 지속할 수 있도록 고등교육 차원의 지원이 

마련될 필요가 있다. 

그러나 발달장애 대학생들은 대학생활에서 또래와의 의사소

통과 대인관계에서 어려움을 호소하며(Lee & Kim, 2025), 특

히 화용언어 영역의 결함으로 인해 사회적 상황에서 적절한 의
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사소통을 수행에 제한을 보인다(Kim, 2021). 또한 발달장애 

성인은 사회적 기술 부족과 낮은 자기결정 능력으로 일상생활

에서의 판단에 어려움을 겪는다(Park & Kong, 2019). 이러한 

화용언어와 사회적 기술의 결함은 대학생활에서 요구되는 상호

작용과 협력 과제 수행에 부담으로 작용할 수 있다. 그럼에도 

불구하고 발달장애 대학생을 위한 체계적 지원은 여전히 미흡

하며, 수업 참여ㆍ또래 관계 형성ㆍ생활 적응 등에서 구조적 

어려움을 경험하고 있음이 보고되었다(Bae, 2014; Kim, 2018; 

Yoon & Lee, 2020). 선행 연구에 따르면 기존의 발달장애인

의 대학생활에 관한 연구가 당사자가 아닌 주변인을 대상으로 

하거나, 연구에 참여했어도 매우 제한적인 범주에 그치고 있음

을 지적하였다(Choi, 2019; Lee & Kim, 2025). 이러한 기존

의 연구는 당사자의 경험과 요구가 반영되지 않아 실제로 당사

자에게 필요한 지원이 제대로 파악되지 않는 문제로 이어질 수 

있다(Kwak & Kim, 2004). 따라서 이들의 실제 경험에 기반한 

지원체계 마련이 시급할 것이다. 

현재 발달장애인은 언어, 음악, 행동발달 등 다양한 발달재활서

비스를 제공받을 수 있으나, 해당 제도는 만 18세 미만 아동을 대

상으로 한정되어 있어 성인 발달장애 대학생은 지원에서 제외된다

(Ministry of Health and Welfare, 2025). 성인기로 전환되는 

시기에 멈춤 없는 개인 중심의 총체적 지원이 필요하다고 하며

(Min, 2025), 성인 발달장애인을 위한 맞춤형 평생교육과 지속적 

지원의 필요성이 강조된다(Myeong & Kim, 2017; Seon & 

Hah, 2024). 결국 발달장애 대학생에게도 고등교육 환경에서 실

질적으로 도움이 되는 개별화된 언어 및 사회적 지원에 대한 요구

가 계속되고 있다.

언어치료의 한 형태인 그룹언어치료는 또래 간 상호작용을 통해 

의사소통 능력, 문제해결력, 사회적 기술을 향상시키는 효과적

인 중재 방법으로 알려져 있다(Song & Kim, 2016). 그룹언어

치료가 다양한 사회적 맥락에서 화용언어를 습득하도록 돕는 

한편(Yoon & Lee, 2007), Giuliani와 El Korh(2016)는 성인 

지적장애인을 대상으로 한 그룹치료가 언어표현 향상뿐 아니라 

불안 감소와 자기통제력 향상을 가져온다고 보고하였다. 국내 

연구에서도 발달장애 아동을 대상으로 한 그룹언어치료가 화용

언어, 어휘, 사회성 기술 및 또래관계 향상에 긍정적인 효과를 

보였다(Baek, 2009; Choi, 2022; Han, 2014; Kim & Kang, 

2007; Song & Kim, 2016).

대학생활에서 자연스럽게 형성되는 선후배 관계는 멘토링으

로 확장될 수 있다. Kim 등(2011)은 장애학생을 위한 멘토링

이 장애학생의 학업과 사회 전환에 큰 기여를 할 수 있다고 하

였다. 멘토링은 경험과 신뢰를 기반으로 한 상호작용적 학습과

정(Kan, 2011)으로, 멘토는 단순한 지식 전달자가 아니라 학습

자와 함께 목표를 설정하고 실천을 돕는 동반자의 역할을 수행

한다(Kee, 2005). 이러한 관계는 의사소통을 매개로 하여 대

학생활 적응, 자기효능감, 정체성 발달 등 다양한 측면에 긍정

적 영향을 미치는 것으로 보인다(Jang & Noh, 2011; Kim, 

2010; Park & Lee, 2013; Queiruga-Dios et al., 2023). 지적

장애 대학생의 장애 수용을 위해서는 당사자 관점에서 지지해

줄 수 있는 체계가 필요하며(Ko & Kim, 2021), 이때 멘토링

적 접근은 긍정적인 영향을 미칠 수 있다. 따라서 멘토링 구조

를 그룹언어치료에 통합한다면, 대학생활 적응이 중요한 과업

으로 부각되는 발달장애 대학생에게 실질적인 사회적 상호작용

의 기회를 제공하고, 화용언어능력 및 사회적 기술 향상에 기

여할 수 있을 것으로 기대된다.

이에 본 연구는 대학에 재학 중인 발달장애인을 대상으로 선후

배 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램을 통해 참여자의 화용언어

능력과 사회적 기술의 변화를 살펴보고자 한다. 나아가 본 연구는 

발달장애인의 고등교육 환경에서 실질적인 지원 및 언어중재 가능

성을 제시함으로써, 성인 발달장애인의 대학 적응과 사회적 참

여를 촉진하는 기초 자료를 제공하고자 한다.

본 연구의 목적에 따른 연구 문제는 아래와 같다.

첫째, 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램 중재에 따른 발달

장애 대학생의 화용언어능력과 사회적 기술의 변화는 어떠한가?

둘째, 멘토 및 멘티 집단 간 프로그램 중재에 따른 화용언어

능력 및 사회적 기술 변화의 차이는 어떠한가?

Ⅱ. 연구 방법 

1. 연구 대상

본 연구는 경상북도 내 대학에 재학 중인 성인 발달장애인을 

모집하기 위해 해당 지역에 있는 대학교에 프로그램 목적을 설

명하며 홍보하였다. 참여 의사를 밝힌 학생 정보를 학과에서 

전달받아 유의 표집 방법을 통해 모집하였다. 지원자 중 본 연

구의 선정 기준에 부합하는 지원자 30명을 선정하였다. 선정 

기준은 발달장애인법(National Law Information Center, 2024)

을 바탕으로 지적장애 혹은 자폐성장애를 진단받은 자 중 대학

에 재학 중이며, 발달장애 이외에 기타 신경학적 손상이나 신

체 및 정서장애가 없는 자를 대상으로 하였다. 추가로 멘토의 

경우 대학생활 경험이 3학기 이상인 자, 멘티의 경우 대학생활 

경험이 1학기 이하인 자로 선정하였다. 모집 대상자를 살펴보

자면, 성별은 남자 22명(73.33%), 여자 8명(26.67%)으로 구

성되어 있으며, 연령은 만 18~19세가 18명(60%), 만 20~24

세가 12명(40%), 장애유형은 지적장애 26명(86.67%), 자폐성

장애 4명(13.33%)으로 구성되어 있다. 자세한 대상자의 정보

는 Table 1에 제시하였다.

멘토 집단과 멘티 집단 간 언어 연령의 동질성을 확인하기 

위해 수용ㆍ표현 어휘력 검사(Kim et al., 2009)의 결과를 바

탕으로 독립표본 t-검정을 실시하였다. 동질성 검정 결과는 

Table 2에 제시하였다. 수용어휘의 평균 등가월령은 멘토 집단

이 137.93개월, 멘티 집단이 139.53개월로 나타났으며, 두 집

단 간 유의한 차이는 없었다(p>.05). 표현어휘의 경우, 멘토 

집단은 평균 135.27개월, 멘티 집단은 평균 122.20개월로, 이 

또한 유의한 차이를 보이지 않았다(p>.05). 이러한 결과에 따

라 두 집단은 대학 생활 경험 기간은 차이가 있으나, 언어 연

령은 동질한 집단으로 판단할 수 있다.
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Group
Age

(years)
Gender

Disorder
type

Term  REVT-r  REVT-e

Mentor

24 Male ID 5 91 93

24 Male ID 5 112 134

22 Female ID 5 193 177

21 Male ID 5 129 101

20 Male ID 5 115 89

21 Male ID 5 111 112

20 Female ID 5 137 157

19 Male ID 3 137 176

19 Male ASD 3 148 180

20 Male ID 3 149 113

20 Male ID 3 157 168

20 Male ID 3 177 146

20 Female ID 3 80 79

19 Male ID 3 189 192

19 Female ID 3 144 112

Mentee

21 Male ID 1 115 87

18 Female ID 1 167 119

19 Male ID 1 125 114

19 Male ID 1 191 169

19 Male ID 1 103 106

19 Male ID 1 137 106

18 Female ID 1 120 101

19 Male ASD 1 140 145

19 Male ID 1 193 177

19 Male ASD 1 108 124

18 Male ASD 1 118 94

18 Male ID 1 185 106

19 Female ID 1 140 160

18 Female ID 1 125 93

18 Male ID 1 126 132

Note. ID=intellectual disorder; ASD=autism spectrum disorder.

Table 1. Participants’ information (N=30)

Variable
Mentor (n=15) Mentee (n=15)

t p
M SD M SD

REVT-r 137.93 33.12 139.53 30.14  -.138 .891

REVT-e 135.27 37.92 122.20 28.56   1.066 .296

Table 2. Language age homogeneity test results (N=30)

2. 연구 도구

1) 수용 및 표현 어휘력 검사

수용 및 표현 어휘력 검사(Receptive and Expressive 

Vocabulary Test: REVT, Kim et al., 2009)는 본 연구에서 대

상자 선별을 위해 사용되었다. 본 검사도구는 2세부터 16세 이

상 성인의 어휘 이해 및 표현 능력을 평가할 수 있는 검사도구

이다. 수용 어휘 검사는 단어를 구어로 제시하고 올바른 그림

을 찾도록 제시되며, 표현 어휘 평가는 그림을 제시한 후 그림

을 명명하도록 하여 진행된다. 맞으면 1점, 틀리면 0점을 부과

하여 연속 8문항 중 6문항을 틀리는 경우 검사는 종료되고, 총 

문항의 점수를 합산하여 원점수를 산출한다.

2) 한국 아동 메타-화용언어검사

한국 아동 메타-화용언어검사(Korean Meta-Pragmatic 

Language Assessment for Children: KOPLAC, Kim et al., 

2018)는 언어발달 지체 또는 언어장애가 있는 아동 및 청소년

의 메타-화용언어능력을 평가하기 위해 개발된 검사로, 화용언

어의 인지적 측면을 종합적으로 측정한다. 하위 요인으로 의사

소통 조율 인식능력(대화상대자에 따른 존대 및 하대 조율, 상

황문맥에 따른 조율), 이야기 담화 정보 인식능력(사실적 정보 

이해, 텍스트 연결 추론, 문제 해결, 빠진 정보 추론, 빠진 정보 

인식), 상위언어 인식능력(간접표현 인식, 참조 인식, 반어 인

식, 비유 인식)이 포함된다.

본 연구에서는 연구 대상자의 프로그램 참여 전과 후의 화용

언어능력을 평가하기 위해 본 검사도구가 사용되었다.

3) 사회적 기술 평정척도

사회적 기술 평정척도는 Gresham과 Elliott(1990)가 개발한 

도구를 Kim(1997)이 지적장애 아동을 대상으로 번안한 한국어

판 척도로, 협력, 자기주장, 자아통제의 세 하위 영역으로 구성

되어 있다. 총 30문항이며 3점 Likert 척도로 평정되며, 점수가 

높을수록 사회적 기술 수준이 높음을 의미한다. 협력 영역은 

도움주기나 규칙 준수, 자기주장 영역은 의견 표현 및 거절하

기, 자아통제 영역은 친구의 제안 수용이나 충동 조절과 관련

된 행동을 포함한다. 본 검사도구는 문항 양호도 분석을 통해 

1% 수준에서 유의한 것으로 나타났으며, 요인분석에 의해 문

항 타당도가 높은 것으로 검증되었다.

본 연구에서는 연구 대상자의 프로그램 전과 후의 사회적 기술

을 평가하기 위해 사용되었다. 평가자는 연구 대상자를 지도하며 

개인적 특성을 잘 알고 있는 교수와 직원이 실시하였다. 평가자 

간 신뢰도 검증을 위해 각 하위 영역별 4문항씩 무작위로 추출하

여 일치율을 산출한 결과 90.56%의 신뢰도를 보였고, 측정도구의 

내적 일관성을 확인하기 위해 Chronbach’s α를 산출한 결과 .84

로 양호한 수준의 신뢰도를 나타내었다. 자료 분석 시에는 두 평

가자의 평균값을 사용하여 개별 평가자의 편향을 최소화하였다.

3. 연구 절차

본 연구는 멘토링 활동을 기반으로 한 그룹언어치료가 발달장애 

대학생에게 미치는 영향을 확인하기 위해 진행되었다. 멘토링 기반 

그룹언어치료를 진행하기 위해 프로그램을 구성한 후 대상자를 모

집하였다. 모집된 인원을 선정 기준에 맞게 선별하고, 멘토링 

그룹을 구성하였다. 멘토링 기반 그룹언어치료를 중재 전후 화

용언어와 사회적 기술에 대해 평가를 진행하며 프로그램 진행

을 하였다. 이후 사전 및 사후 평가를 바탕으로 자료분석을 하

였다.

1) 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램 구성

본 연구의 프로그램은 선행 연구를 기반으로 발달장애 대학

생이 원활히 참여할 수 있도록 수정 및 보완하여 개발하였다.

내용타당도를 확인하기 위해 언어재활사 2급 자격증과 언어
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치료학 박사학위를 소지하였고 발달장애인 지원 관련 경력이 5

년 이상인 전문가 4명과 언어치료학 박사과정인 경력 3년 이상

의 전문가 2명에게 전반적인 프로그램의 검토를 요청하였다. 

추가로 프로그램 활동 적절성을 확인하기 위해 발달장애 치료 

경험이 있는 석사과정생 2명의 의견을 받아 총 8인의 검토를 

거쳤다. 내용타당도 지수(I-CVI)는 평균 .90점 이상으로 전반

적인 내용이 타당한 것으로 나타났다. 추가로 멘토 및 멘티의 

역할에 대한 교육이 필요하다는 의견을 반영하여 최종 프로그

램을 확정하였다. 주차별 프로그램 내용은 Appendix 1에 제시

하였으며, 회기안 예시는 Appendix 2에 첨부하였다.

 

2) 대상자 모집 및 선별

본 연구를 진행하기 위해 경상북도 지역의 D대학교에 프로그램 

목적을 설명하여 홍보하였다. 자발적으로 참여 의사를 보인 신청자 

중 대상자 선발기준에 적합하며, 연구 과정과 내용을 이해하고 동

의서를 제출한 30명을 연구 대상자로 선정하였다.

선정된 연구 대상자의 재학 학기를 기준으로 멘토와 멘티를 구

분하였다. 이후 멘토링 그룹 구성은 언어 수준과 대인관계 특성을 

반영하여 Yoon과 Lee(2007)의 ‘언어치료 그룹 구성 고려사항’을 

기준으로 하였다. 최종적으로 본 연구에서는 멘토 2∼3명과 멘티 

2∼3명이 한 팀을 이루는 다대다 멘토링으로 총 6개의 소그룹을 

구성하였다. 

3) 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램 진행

본 프로그램 중재 전 연구 대상자의 화용언어능력과 사회적 

기술 능력을 확인하기 위해 사전 평가를 진행하였다. 사전 평

가는 한국 아동 메타-화용언어검사와 사회적 기술 평정척도를 

활용하였다. 한국 아동 메타-화용언어검사는 대상자가 평가에 

집중할 수 있는 조용한 강의실에서 1:1로 진행되었으며, 사회

적 기술 평정 척도는 기관에서 대상자를 직접 지도하여 개인적 

특성을 알고 있는 교수와 직원이 평가하였다.

멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램 중재는 2025년 3월부터 시

작하여 6월까지 약 4개월간 주 1회씩 회기당 75분 동안 실시하여 

총 15회기 진행되었다. 프로그램은 대상자들이 익숙한 환경인 대

학교의 강의실 및 캠퍼스 내에서 실시되었으며, 프로그램 중 외부 

진행이 필요한 경우 대상자의 안전을 위해 프로그램 진행자 외 발

달장애 대학생에 대한 이해가 있는 기관 담당자 2인이 보조진행자

로 참여하였다. 각 회기는 도입(10분), 주제 활동(50분), 정리(15

분)로 구성되었다. 도입 단계에는 주제 활동을 소개하며 멘토와 

멘티에게 각자의 역할을 교육하였다. 이 과정에서 설명과 함께 질

의응답이 가능하도록 하여 참여자의 이해를 도왔다. 멘토는 각 회

기의 주제와 관련해서 본인의 경험을 바탕으로 멘티에게 바람직한 

의사소통 전략과 사회적 지지를 제공해주는 것을 역할로 하였으며, 

멘티는 멘토의 지원에 맞게 자신의 의사표현을 적극적으로 표현하

여 활동에 능동적으로 참여하는 역할로 안내하였다. 주제 활동 단

계에는 회기의 주요 활동이 진행되었으며, 진행자는 실험 장소를 

순회하며 참여자가 적절한 역할을 수행하고 있는지 관찰하고, 필

요한 경우 중재를 제공하는 방식으로 진행하였다. 단, 10회기와 

12회기에는 외부 활동(영화 관람, 식사)이 포함되어 주제 활동 시

간이 각각 120분, 80분으로 조정되었다. 마지막 정리 단계에는 당

일 활동 내용을 되돌아보고 느낀 점을 공유하는 시간을 가졌으며, 

이 과정에서 다른 그룹과의 상호작용도 이루어졌다. 

프로그램 중재 후 연구 대상자의 화용언어능력과 사회적 기

술 능력의 변화를 확인하기 위해 사후 평가를 진행하였으며, 

사전 평가와 동일하게 한국 아동 메타-화용언어검사와 사회적 

기술 평정척도를 활용하였다. 한국 아동 메타-화용언어검사는 

대상자가 평가에 집중할 수 있는 조용한 강의실에서 1:1로 진

행되었으며, 사회적 기술 평정 척도는 기관에서 대상자를 직접 

지도하여 개인적 특성을 알고 있는 교수와 직원이 프로그램 후 

대상자의 행동을 보고 평가하였다.

4. 자료 분석

본 연구는 연구 대상자의 중재 전후 변화와 집단 간의 차이를 

검증하기 위해 SPSS Statistics 29.0 for window를 활용하여 분

석하였다. 전체 참여자의 화용언어능력과 사회적 기술의 사전-사후 

변화를 확인하기 위해 각각 대응표본 t-검정을 수행하였으며, 멘토 

집단과 멘티 집단 간의 중재 효과의 차이를 분석하기 위해 공분산

분석(ANCOVA)을 실시하여 사전 점수를 공변량으로 통제한 후 사

후 점수의 차이를 검증하였다.

Ⅲ. 연구 결과 

1. 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램의 효과 

멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램이 발달장애 대학생의 화용

언어능력과 사회적 기술에 미친 효과를 알아보기 위하여 사전-사

후 차이를 검증하였다. 멘토 집단과 멘티 집단 모두 동일한 프로

그램에 참여하였으므로 프로그램의 전반적인 효과를 확인하기 위

해 전체 집단의 대응표본 t-검정을 실시하였다.

Variable
Pre Post

t p
M/Total SD M/Total SD

Pragmatic 
language skills

58.57/98 19.08 69.20/98 15.76 -4.89 .000***

***p<.001

Table 3. Paired-sample t-test results: pragmatic language 
skills (N=30)

1) 발달장애 대학생의 화용언어능력에 대한 효과

(1)발달장애 대학생의 화용언어능력 분석 결과

프로그램 사전-사후의 화용언어능력 변화 결과는 Table 3과 같

다. 발달장애 대학생의 화용언어능력의 사전검사 평균은 

58.57(SD=19.08)이고, 사후검사의 평균은 69.20(SD=15.76)으로 

대응표본 t-검정 결과 유의미한 차이가 있었다(t=-4.89, p<.001). 



발달장애 대학생의 화용언어능력과 사회적 기술에 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램이 미치는 영향

101

(2)발달장애 대학생의 화용언어능력 하위 영역 분석 결과

연구 대상자의 화용언어능력의 하위 영역별 사전-사후의 변

화 결과는 Table 4와 같다. 의사소통 조율 인식능력은 사전검

사에서 평균 22.13(SD=9.04), 사후검사의 평균 

27.30(SD=7.63)이었다. 대응표본 t-검정 결과 유의미한 차이

가 나타났다(t=-4.27, p<.001). 이야기 담화 정보 인식능력은 

사전검사 평균 8.00(SD=2.48), 사후검사 평균 

9.07(SD=1.86)으로, 대응표본 t-검정 결과 유의미한 차이를 

보였다(t=-2.40, p<.05). 마지막으로 상위언어 인식능력은 사

전검사의 평균은 28.43(SD=9.80), 사후검사의 평균은 

32.83(SD=8.55)으로, 대응표본 t-검정 결과 유의미한 차이가 

있었다(t=-3.58, p<.01). 세 하위 영역 중 가장 높은 향상을 

보인 영역은 의사소통 조율 인식능력(23.36%)이고, 그 후로 

상위언어 인식능력(15.47%), 이야기 담화 정보 인식능력

(13.38%) 순으로 높은 향상을 보였다.

Variable
Pre Post

t p
M/Total SD M/Total SD

Social skills 21.20/60 5.35 23.77/60 6.07 -5.78 .000***

***p<.001

Table 5. Paired-sample t-test results: social skills (N=30)

2) 발달장애 대학생의 사회적 기술에 대한 효과

(1)발달장애 대학생의 사회적 기술 분석 결과

프로그램 사전-사후의 사회적 기술 변화 결과는 Table 5와 같

다. 연구 대상자의 사회적 기술의 사전검사 평균은 

21.20(SD=5.35)이며, 사후검사의 평균은 23.77(SD=6.07)이었다. 

대응표본 t-검정 결과, 이러한 평균 변화 값은 유의미한 차이가 있

었다(t=-5.78, p<.001). 

(2)발달장애 대학생의 사회적 기술 하위 영역 분석 결과

연구 대상자의 사회적 기술의 하위 영역별 사전-사후의 변

화 결과는 Table 6과 같다. 협동 영역은 사전검사 평균 

8.65(SD=2.29), 사후검사 평균 9.65(SD=2.57)이였고, 대응표

본 t-검정 결과 유의미한 차이가 나타났다(t=-4.03, 

p<.001). 자기주장 영역은 사전검사에서 평균 7.08(SD=2.58), 

사후검사의 평균 7.92(SD=3.01)로 대응표본 t-검정 결과 유

의미한 차이를 보였다(t=-3.88, p<.01). 자아통제 영역은 사

전검사에서 평균 5.52(SD=1.98), 사후검사의 평균은 

6.20(SD=2.20)으로, 대응표본 t-검정 결과 유의미한 차이가 

있었다(t=-3.73, p<.01). 세 하위 영역 중 가장 높은 향상을 

보인 영역은 자아통제(12.32%)이고, 그 후로 자기주장

(11.86%), 협동(11.56%) 순으로 높은 향상을 보였다.

2. 멘토 및 멘티 집단 간의 차이

멘토 집단과 멘티 집단이 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램 

중재를 통해 화용언어능력과 사회적 기술에서 변화가 있었는지 알

아보기 위하여 사전평가 점수를 공변량으로 통제하여 공분산분석

(ANCOVA)을 실시하였다. 

1) 화용언어능력의 차이

멘토 집단과 멘티 집단 간의 화용언어능력 점수에 대해 공변

량을 분석한 결과는 Table 7, 8과 같다. 사전 화용언어능력 점

수를 공변량으로 통제하였을 때 두 집단의 사후 화용언어능력 

점수 사이에 유의한 차이가 없는 것으로 볼 수 있다(F(1,

27)=.452, p>.05). 이러한 결과는 두 집단 모두 사전 점수에 

비해 사후 점수가 증가하였기 때문으로 볼 수 있으며, 두 집단 

모두 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램이 화용언어능력 향상

에 효과적이라고 해석할 수 있다.

Variable
Pre Post Post-Pre

(Improvement)
t p

M/Total SD M/Total SD

Communication regulation 22.13/38 9.04 27.30/38 7.63 5.17 (23.36%) -4.27 .000***

Story rules & inference information  8.00/12 2.48  9.07/12 1.86 1.07 (13.38%) -2.40 .023*

Metalanguage awareness 28.43/48 9.80 32.83/48 8.55 4.40 (15.47%) -3.58 .001**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Paired-sample t-test results: subdomains of pragmatic language skills (N=30)

Variable
Pre Post Post-Pre

(Improvement)
t p

M/Total SD M/Total SD

Collaboration 8.65/20 2.29 9.65/20 2.57 1.00 (11.56%) -4.03 .000***

Assertiveness 7.08/20 2.58 7.92/20 3.01  .84 (11.86%) -3.88 .001**

Self-control 5.52/20 1.98 6.20/20 2.20  .68 (12.32%) -3.73 .001**

**p<.01, ***p<.001

Table 6. Paired-sample t-test results: subdomains of social skills (N=30)
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Group n
Pre Post Adjusted 

post-test 
scoreM/Total SD M/Total SD

Mentor 15 61.00/98 18.78 72.00/98 18.96 70.45a

Mentee 15 56.13/98 19.72 66.40/98 11.75 67.95a

All 30 58.57/98 19.08 69.20/98 15.76

Note. a pre-test pragmatic language score assumed as 58.57.

Table 7. Mentor–mentee comparison of adjusted post-test 
means for pragmatic language skillss (N=30)

Variable SS df MS F p

Pre pagmatic language 
skills (covariate)

4213.905  1 4213.905 41.347 .000***

Group   46.066  1   46.066  .452 .507

SE 2751.695 27  101.915

Total 7200.800 30

***p<.001

Table 8. ANCOVA results for pragmatic language skills

2) 사회적 기술의 차이

멘토 집단과 멘티 집단 간의 사회적 기술 점수에 대한 공변량 

분석 결과는 Table 9, 10에 제시하였다. 사전 사회적 기술 점수를 

공변량으로 통제한 결과, 두 집단의 사후 사회적 기술 점수는 통

계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(F(1, 27)=.252, p>.05). 

이러한 결과는 두 집단 모두 사전 점수에 비해 사후 점수가 증가

하였기 때문에 집단 사이의 차이가 나타나지 않은 것으로 볼 수 

있으며, 이는 두 집단 모두에게 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그

램이 사회적 기술 향상에 효과적이라고 해석할 수 있다.

Group n
Pre Post Adjusted 

post-test 
scoreM/Total SD M/Total SD

Mentor 15 23.19/60 4.88 26.00/60 6.02 24.023a

Mentee 15 18.87/60 4.92 21.13/60 5.04 23.511a

All 30 21.20/60 5.35 23.77/60 6.07

Note. a pre-test social skills score assumed as 21.20.

Table 9. Mentor–mentee comparison of adjusted post-test
means for social skills (N=30)

Variable SS df MS F p

Pre social skills 
(covariate)

  692.405  1 692.405 110.668 .000***

Group     1.578  1   1.578   .252 .620

SE   168.929 27   6.257

Total 18015.000 30

***p<.001

Table 10. ANCOVA results for social skills

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 발달장애 대학생의 화용언어능력과 사회적 기술 향상

을 목적으로 멘토링 기반 그룹언어치료 프로그램을 개발하고 그 

효과를 검증하였다. 이를 위해 발달장애 대학생을 멘토 집단과 멘

티 집단으로 구성하여 총 15회기의 프로그램을 실시하고, 사전-사

후 검사를 통해 중재 효과를 분석하였다. 연구 결과에 따른 논의 

및 제언은 다음과 같다.

첫째, 화용언어능력 전체와 하위 영역인 의사소통 조율 인식능

력, 이야기 담화 정보 인식능력, 상위언어 인식능력에서 모두 유의

미한 향상이 나타났다. 이는 그룹언어치료가 또래 간의 상호작용을 

통해 화용언어능력을 향상시킨다고 보고한 선행 연구(Bae & Lee, 

2015; Baek, 2009; Choi & Yeon, 2021; Han et al., 2021; 

Kim, 2017; Kim & Kang, 2007; Song, 2018; Song & Kim, 

2016)와 일치한다. 특히 의사소통 조율 인식능력의 향상이 가장 

컸으며, 이는 프로그램 활동 과정에서 상대의 반응과 상황에 맞추

어 표현을 조절하는 경험이 반복적으로 제공된 결과로 해석된다. 

그다음으로 높은 향상을 보인 상위언어 인식능력은 조별 내 의논

하는 과정에서 간접적 표현이 활성화 됐을 것이며, 본인의 경험을 

공유하는 과정에서 참조적 표현이 활성화되며 향상되었을 것이다. 

이야기 담화 인식능력은 세 하위 영역 중 비교적 낮은 향상을 보

이나 이는 본 연구의 프로그램 내에 이야기 담화 관련 활동이 포

함되지 않았기 때문이라 보여진다. 그럼에도 이러한 향상이 나타난 

이유로는 멘토가 제공한 정보를 멘티가 이해하고, 멘티의 표현을 

멘토가 해석하는 과정에서 자연스럽게 정보 처리 및 추론 능력이 

향상된 것으로 볼 수 있다.

사회적 기술에서는 전체 점수와 하위 영역인 협동, 자기주장, 

자아통제에서 모두 유의미한 향상을 보였다. 이는 그룹 기반 활동

이 또래 간 협력과 사회적 기술을 향상시킨다고 보고한 선행 연구

(Choi, 2022; Lee & Kim, 2023)와 일치한다. 특히 협동 능력의 

향상이 가장 높았으며, 이는 공동의 목표 달성을 위해 역할을 분

담하고 함께 과제를 수행하는 과정에서 상호 조율과 협력의 경험

이 반복적으로 제공된 결과로 보인다. 두 번째로 높은 향상을 보

인 자기주장 능력은 각 회기에서 의견을 제시하거나 도움을 요청

하고, 상대방의 반응에 맞추어 표현 방식을 조정하는 경험을 통해 

강화되었을 것으로 추정된다. 자아통제 능력의 변화는 상대적으로 

낮은 향상이었으나, 과제 수행 중 의견이 충돌하거나 협의가 필요

한 상황에서 감정과 행동을 조절하는 경험이 누적되며 긍정적인 

변화를 보였을 것이라 사료된다.

둘째, 멘토링 기반 그룹언어치료 결과 화용언어능력과 사회적 

기술 모두에서 멘토 집단과 멘티 집단의 유의한 향상이 나타났다. 

이는 본 프로그램이 양 집단 모두에게 긍정적인 영향을 미쳤음을 

의미한다. 멘토는 멘토링 과정에서 타인을 돕는 경험을 통해 자기

성찰과 자신감, 의사소통 능력을 강화하였으며(Kim, 2020; Lee 

& Hwang, 2004), 멘티는 유사한 장애 특성을 지닌 멘토의 모델

링을 통해 대학생활 적응과 대화 방식, 대인관계 기술을 학습하며 

변화가 이루어졌을 것이다. 이러한 결과는 장애 특성을 공유한 또
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래 간 멘토링이 상호 성장의 구조로 기능할 수 있음을 보여준다. 

또한, Jin과 Kim(2023)의 연구는 같이 멘토의 긍정적 경험이 멘

티의 자기효능감 향상으로 이어질 수 있음을 뒷받침한다. 따라서 

본 프로그램은 발달장애 대학생이 멘토로서의 주체적 역할을 수행

하며, 멘토와 멘티 모두에게 화용언어 및 사회적 기술 향상의 기

회를 제공한 효과적인 중재로 평가된다.

본 연구의 프로그램은 대학 현장에서 이루어졌다는 점에서 언어

능력 향상뿐 아니라 대상자의 대학생활 적응에도 기여했을 것으로 

보인다. Megginson 등(2008)은 멘토링의 혜택 중 약 40%가 멘

티에게, 27%가 멘토에게, 그리고 33%가 조직에게 실현된다고 보

고하였다. 이와 같이 멘토링은 개인의 성장뿐 아니라 소속 기관의 

발전에도 긍정적인 영향을 미친다고 볼 수 있다. 장애 대학생을 

대상으로 한 멘토링 프로그램이 장애 학생의 대학생활 적응도, 만

족도를 향상시킨다(Lee, 2015). 이러한 맥락에서 본 연구의 멘토

링 기반 그룹언어치료는 발달장애 대학생의 언어 및 사회적 능력 

향상뿐 아니라 재학생 멘토를 활용하여 발달장애 대학생을 보다 

효율적으로 지원하고 대학생활 적응 및 만족도를 높이는 데에도 

기여할 수 있을 것으로 판단된다.

본 연구에서는 하나의 대학 기관에서만 진행되어 다양한 교육 

환경을 반영하기에는 한계가 있다. 또한, 발달장애인 멘토의 의사

소통 한계를 보완하기 위하여 다대다 형태의 멘토링이 필요하였다. 

이로 인해 일대일 멘토링에서 기대할 수 있는 심층적 관계 형성에

는 상대적으로 제한되었을 수 있으며, 같은 맥락으로 발달장애인이 

멘토로 참여한 집단만을 대상으로 하였기에 비장애인 멘토가 참여

하는 경우와의 비교 효과를 확인하기 어려웠다는 한계가 있다. 향

후 연구에서는 멘토의 유형, 집단 구성 방식 등 다양한 멘토링 형

태를 비교하여 발달장애 대학생에게 가장 적합한 멘토링 모델을 

검증할 필요가 있다.

후속 연구에서 참여자들의 경험과 인식 변화를 질적 연구 방법

과 병행하여 분석한다면 멘토링 과정에서 나타나는 정서적 변화, 

관계 형성, 상호작용, 주관적 인식을 보다 풍부하게 이해할 수 있

을 것이다.

4개월이라는 단기간에 검사–재검사를 포함하여 연구가 이루어졌

으나, 발달장애인의 특성상 검사도구의 학습효과가 크게 작용하지

는 않았을 것으로 판단되었다. 이 점에서 프로그램을 진행하는 단

기간에 효과가 확인된 부분은 대상자들이 일상적으로 생활하는 연

구 외적인 상황에서 선후배들과 지속적으로 상호작용하며 중재 내

용을 적용할 기회가 있었기 때문일 가능성이 있었다고 사료된다.

본 연구는 발달장애 아동 및 청소년이 주 대상이 되는 기존 연

구와 달리, 성인 발달장애인을 대상으로 멘토링을 활용한 그룹언어

치료의 효과를 검증하였다는 점에서 의의가 있다. 또한, 발달장애

인이 멘토로 참여하였고 그 역할이 긍정적 효과로 이어졌다는 점

에서 발달장애인 또한 타인을 돕는 주체적인 성장 가능성을 지닌 

존재임을 시사한다. 본 연구가 성인 발달장애인의 화용언어능력, 

사회적 기술 향상뿐 아니라 이들의 대학생활 적응, 교육적 지원, 

나아가 삶의 질 향상을 위한 기초 자료로 활용될 것을 기대한다.
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회기 회기명 회기 내용

 1회기 오리엔테이션 : 멘토링이란
- 멘토링의 개념 안내
- 멘토ㆍ멘티의 역할 이해

 2회기 나와 우리 표현하기
- 조 구성 및 자기소개
- 조 활동 목표 설정

 3회기 성공적인 대학생활 설계하기
- 차례 및 규칙 준수 안내
- 대학생활 보드게임을 통한 대학생활 설계

 4회기 자기 표현 명찰 만들기
- 자기 표현 키워드 탐색 및 의논
- 자기 표현 명찰 만들기

 5회기 교내 시설 알아보기
- 교내 주요 시설 탐방
- 각 시설의 필요성 발표

 6회기 함께 얼굴 그리기
- 릴레이 형식의 초상화 그리기
- 완성 작품으로 의견 발표

 7회기 효율적인 학습관리 익히기
- 학습 방법 및 전략 안내
- 대학 내 정보시스템 활용법 소개

 8회기 자기관리 기술 알려주기
- 자기관리, 면접 기술 안내
- 어울리는 이미지 탐색 및 공유

 9회기 공동의 목표 달성하기
- 조별 협동 미션 수행
- 협동 미션 결과 발표

10회기 대학가 주변 시설 활용하기 (1)
- 영화관, 대중교통 이용 예절 토의
- 대중교통 이용 경험
- 영화 관람 후 감상 발표

11회기 심층 소통하기
- 그룹 내 멘토와 멘티의 1:1 교류
- 학업 및 갈등 상황에 대한 경험 공유

12회기 대학가 주변 시설 활용하기 (2)
- 학교 근처 식당 탐색
- 추천 식당 선정 후 발표

13회기 진로 탐색하기
- 직업 정보 탐색
- 멘토와 멘티의 희망 진로 함께 시각화
- 진로를 위한 노력 과정 공유

14회기 강점 발견하기
- 릴레이 형식의 편지 작성
- 상호 간 강점 공유
- 자기표현 명찰에 강점 추가

15회기 최종 점검 및 마무리
- 멘토링 과정에서의 변화 경험 공유
- 전체 활동 소감 발표

Appendix 1. Contents of programs by session
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 3회기: 성공적인 대학생활 설계하기

회기 목표
• 의사소통 조율하기
• 대학 환경 적응하기

활동 목표
• 조원들과 순서를 지키며 상호작용할 수 있다.
• 대학생활 관련 의사소통 상황에 대해 자신의 생각을 표현할 수 있다.

도입
(10분)

• 활동 안내하기
  진행자는 보드게임 시 필요한 차례·규칙 지키기 등 유의사항을 안내한다.
  - 진행자는 대학생활 속 상황이 포함된 보드게임판을 제시하며 활동 방법을 설명한다.

주제
활동

(50분)

• 규칙 이해하기
  참여자는 게임 진행 순서 지키기, 반칙하지 않기 등 규칙을 확실히 이해한다.
• 보드게임 진행하기

참여자는 게임판, 주사위, 토큰, 카드를 제시받는다.
참여자는 대학생활과 관련된 미션 카드를 쌓으며 보드게임을 진행한다.
(거절하기, 권유하기 등 대학생활 중 겪을 수 있는 일상적인 상황에 대한 예시문)

• 미션 카드 토의하기 
  참여자는 보드게임 중 나온 질문 중 어려웠던 카드나 기억에 남는 카드를 골라 토의한다.

정리
(15분)

• 활동 소감 나누기
- 참여자는 게임을 하며 새롭게 알게 된 점이나 기억에 남는 의견을 발표한다.

멘토 역할

• 보드게임 규칙 안내하기
- 멘티가 게임 규칙을 헷갈려할 경우 “우리가 차례마다 주사위를 굴리고, 다른 사람 차례는 기다려줘야 하는 거 기억하지?”라

고 말하며 시범을 보여준다. 
• 의사소통 참여 촉진하기

- 멘티가 말하기를 어려워할 경우 상황에 대한 자신의 생각을 먼저 말해주고 멘티에게도 의견을 물어본다.

멘티 역할

• 규칙을 지키며 참여하기
  - 조원들과 순서를 지키며 규칙에 따라 활동을 진행한다.
• 의견 표현하기
  - 보드게임 속 미션 상황에 대해 자신의 경험이나 생각을 솔직하게 말한다.

Appendix 2. Mentoring-based group speech-language therapy programs example
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황은영1, 이주현2, 김화수3*
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목적: 본 연구는 발달장애 대학생을 대상으로 멘토링 기반 그룹언어치료가 화용언어능력과 사회적 

기술에 미치는 효과를 검증하는 데 목적이 있다.

방법: 연구 대상은 경상북도 소재 대학에 재학 중인 발달장애인 30명으로, 지적장애 또는 자폐성 

장애를 가진 학생을 모집하였다. 이 중 대학생활 경험이 있는 멘토 15명과 대학생활 경험이 없는 멘티 

15명으로 집단을 구분하였다. 프로그램은 선행 연구를 바탕으로 구성하였으며 전문가 내용타당도 

검증을 통해 총 15회기, 회기당 75분으로 진행되었다. 모든 회기는 도입, 활동, 정리 단계로 

구성하였고, 매회기 프로그램 전 멘토 역할과 멘티 역할을 안내하였다. 프로그램의 효과성은 

대응표본 t-검정을 통하여 검증하였고, 멘토ㆍ멘티 간 변화 차이는 사전 점수를 통제한 

공분산분석으로 확인하였다.

결과: 사전ㆍ사후 평가 결과, 화용언어능력과 사회적 기술에서 모두 유의한 향상을 보였다. 

화용언어능력에서는 의사소통 조율 인식능력이 가장 높게 향상하였으며, 사회적 기술에서는 자아통제가 

가장 높은 향상률을 보였다. 공분산분석 결과, 멘토와 멘티 집단 간의 화용언어능력과 사회적 기술의 

사후 점수 차이가 유의하지 않아 두 집단 모두 프로그램의 긍정적 효과를 경험한 것으로 나타났다. 

결론: 이러한 결과는 멘토링 기반 그룹언어치료가 발달장애 대학생의 화용언어 및 사회적 기술 향상에 

효과적임을 시사한다. 특히 멘토는 타인을 돕는 과정에서 자기성찰과 의사소통 능력을 강화하였고, 

멘티는 유사한 특성을 지닌 멘토의 모델링을 통해 상호작용 능력을 향상시켰다. 
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